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CARTAS CIENTIFICAS

pediatricos, convirtiéndose en garantia de calidad para la
asistencia de los ciudadanos.
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Procalcitonina y sindrome febril
precoz: ;cuando nos ofrece
mayor rentabilidad
diagnostica?”

@ CrossMark

Procalcitonin and early-onset seizures: When
do we offer a higher diagnostic yield?

Sra. Editora:

La fiebre es uno de los motivos de consulta mas frecuentes en
las urgencias pediatricas. Hasta en un 30%' de las ocasiones
pueden suponer una infeccién bacteriana invasiva, siendo
importante identificar a estos pacientes para instaurar un
tratamiento precoz. Para este fin, disponemos de marcado-
res analiticos como los leucocitos en sangre periférica, la
proteina C reactiva (PCR) o la procalcitonina (PCT), conclu-
yéndose en multiples estudios una probable superioridad de
ésta ultima?. Sin embargo, los datos en pediatria son insufi-
cientes y no existe evidencia de cual es el momento idoneo
para su determinacion.

* Presentacion en Congresos: XXVIII Congreso de la Asociacién
Valenciana de Pediatria. realizado en Benicassim del 15 al 16 de
junio del 2012; 62.° Congreso de la Asociacion Espaiola de Pediatria,
realizado en Sevilla del 6 al 8 de junio del 2013.

El objetivo del presente estudio es analizar el momento
en que la PCT tiene mayor rentabilidad diagnostica, asi como
el punto de corte éptimo para diferenciar una infeccion bac-
teriana grave y se realiza una comparacion con los otros
marcadores infecciosos.

Se presenta un estudio analitico observacional cohor-
tes, prospectivo, realizado en las Urgencias de pediatria
durante 12 meses, incluyendo a 217 pacientes (7 dias-36
meses de edad) atendidos por sindrome febril sin foco, de
menos de 48 h de evolucion, en los que se decidié reali-
zar analitica sanguinea para descartar infeccion bacteriana
por signos clinicos de alarma (mal estado general, des-
censo inadecuado de la fiebre, etc.). Se excluyd a nifios con
antibioterapia previa. Se recogieron: edad, horas de evolu-
cion de la fiebre (segln las franjas horarias mas frecuentes
en urgencias: menos de 6, de 6-12 y por encima de 12),
leucocitos, valor de PCR y PCT, estudios microbiologicos y
diagnéstico final (infeccion bacteriana invasiva [IBI], infec-
cion bacteriana localizada e infeccion virica confirmada).
Segun riesgo, se agruparon los valores de PCT: bajo riesgo
menor de 0,5ng/ml, riesgo intermedio: 0,5-2ng/ml Yy alto >
2ng/ml, y los de PCR: riesgo bajo de 0 a 5mg/dl, intermedio
de 5a 10mg/dly alto > 10mg/dL.

Observamos que entre las 6-12 h de evolucion el 80% de
las IBI presentaban valores de PCT por encima de 2ng/ml.
Para este punto de corte, la especificidad es del 100% en las
3 franjas horarias (ninguna viriasis present6 PCT > 2 ng/ml),
mientras que la sensibilidad es mayor de 6 a 12 h. En este
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Figura 1 Comparacion de PCR y PCT de alto riesgo segln
diagnosticos.

intervalo ningln paciente con IBI present6 valores de PCT de
bajo riesgo, lo que si ocurre en el 28,6% de estos pacientes
en las primeras 6 h de evolucion. Comparando PCR y PCT
(fig. 1), para valores de PCT >2ng/ml el 80% de los casos se
corresponden con infecciones bacterianas; el 87,1% de las
PCT de bajo riesgo se obtuvieron en pacientes con infeccion
virica. En cuanto a la PCR, un valor > 10 mg/dl solo identificd
el 58% de las infecciones bacterianas graves, mientras que
un 40% de las infecciones bacterianas graves presentaban
valores de PCR de bajo riesgo en todos los grupos horarios.
Se determind la curva ROC para PCT, PCR y leucocitos tota-
les, con un area bajo la curva para PCT significativamente
mayor (fig. 2). El punto de corte éptimo de la PCT para el
diagndstico de IBI es 0,55ng/ml, con una sensibilidad del
80% y especificidad del 85%.

En presencia de un cuadro febril sin foco, la decision de
qué marcadores de infeccion utilizar y en qué momento
hacer uso de ellos es un tema de debate. Su adecuada
utilizacion facilitaria una mejor orientacion clinica de los
cuadros infecciosos y un uso racional de los recursos de labo-
ratorio. En el presente estudio los resultados muestran que
la PCT ofrece mayor rentabilidad diagnostica entre las 6 y
las 12 h del inicio de la fiebre y se confirma que la PCT es
mejor parametro para la valoracion precoz de infecciones
bacterianas invasivas en las primeras horas en comparacion
con la PCR.

En la literatura diferentes estudios hacen referencia al
tiempo de evolucion de la fiebre y la relacion con los mar-
cadores de infeccién en pediatria®* pero los resultados del
presente estudio, de caracter prospectivo, delimitan mas
claramente el intervalo que ofrece mayor rentabilidad para
la determinacion de PCT. En cuanto a la comparacion entre
PCT y PCR, en el metaanalisis de Marin et al.” se obtiene un
valor en la curva ROC de la PCT en la infeccién bacteriana
grave similar al de nuestro estudio y mayor que la PCR. Otro
estudio confirma la superioridad de la PCT frente a los leuco-
citos en infecciones bacterianas graves®. Concluimos que la
PCT facilita la deteccion precoz de una infeccion bacteriana
con las ventajas de la instauracion precoz de un tratamiento
que disminuira las complicaciones, siendo el periodo mas
idoneo entre las 6 y las 12 h del inicio del cuadro. Valores de

Curva COR

Procedencia de la
curva
— PCT
PCR
Leucos_totales
—— Linea de referencia

Sensibilidad

0,0 - T T T T T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
1-Especificidad
PCT PCR Leucocitos p
0,840 0,765 0,668 < 0,001
Figura2 Curvas ROC para procalcitonina, proteina C reactiva

y recuento de leucocitos totales en la franja horaria de 6-12
h de evolucién de la fiebre. Area bajo la curva y significacion
estadistica para los 3 marcadores.

PCT normales permiten una optimizacion del uso de recursos
asistenciales.
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Formas de presentacion clinica
del hamartoma hipotalamico
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Forms of clinical presentation of hypothalamic
hamartoma

Sra. Editora:

Los hamartomas hipotalamicos (HH) son tumores benignos
compuestos por tejido ectopico neuronal y glial. La preva-
lencia es de 1-2 casos/100.000 habitantes. Los HH pueden
ser pedunculados, habitualmente asociados a pubertad pre-
coz central'3, o sésiles, relacionados con epilepsia con crisis
gelasticas de dificil control'-3.

Presentamos 4 casos de HH, 3 nifos comenzaron como
pubertad precoz y otro con crisis parciales complejas y crisis
gelasticas.

Entre los 3 casos que presentaron pubertad precoz como
sintoma inicial, 2 eran mujeres y uno varon. Las nifas con-
sultan a los 2 anos (paciente 1) y 4 anos (paciente 2) por
telarquia y aceleracion de la velocidad de crecimiento. En
la exploracion fisica, presentan estadio Tanner Il. Se realiza
estudio hormonal que muestra, en el paciente 1: estradiol:
31,5pg/ml (VN 5-10 pg/ml), FSH: 3,58 IU/ml (VN 0,50-2,41
IU/L), LH: 0,66 IU/ml (VN 0,01-0,21 IU/L) y en el paciente
2: estradiol de 33 ng/l (VN 5-10 pg/ml) y pico maximo de LH
tras estimulo con LHRH: 29 mUI/ml (VN < 7 UI/l). En ambos
casos, la edad dsea esta adelantada y la ecografia pélvica
muestra un Gtero y anejos de morfologia puberal.

El tercer caso es un varéon de 3 afos y 10 meses
(paciente 3), que consulta por pubarquia precoz. En la

exploracion fisica presenta testes de 5 cc de Prader. El estu-
dio hormonal muestra pico maximo de LH tras estimulo
con LHRH 13 mUI/ml y testosterona 1,6 ng/ml (VN 0,02-
0,23 ng/ml). La edad dsea esta adelantada con respecto a
la cronologica.

En la resonancia magnética (RM) cerebral se objetiva HH
pedunculado de 11 mm en el paciente 1, de 8mm en el
paciente 2 y de 17 mm en el paciente 3, todos ellos localiza-
dos en el tuber cinereum (fig. 1). En los 3 casos la respuesta
a analogos de GnRH ha sido satisfactoria.

El dltimo caso se trata de un vardon de 6 afos
(paciente 4), que consulta por movimientos anormales
consistentes en chupeteo, masticacion y mirada fija, aso-
ciando ocasionalmente desviacion de la comisura bucal,
hipertonia, revulsién ocular y movimientos descoordinados
de los 4 miembros. Estos movimientos aparecen durante
el suefno, sin predominio horario y fueron interpretados
como crisis parciales complejas. Ademas, refieren episo-
dios de risa inmotivada desde lactante compatibles con
crisis gelasticas. Se inici6 tratamiento con levetiracetam,
con empeoramiento conductual y mal control de las cri-
sis a pesar de dosis optimas, por lo que se sustituyd por
valproico.

Paralelamente presenta una conducta disruptiva en casa
y en el colegio, que obliga a iniciar risperidona y metilfeni-
dato.

En la RM cerebral se visualiza HH de 1,3 cm localizado
entre los cuerpos mamilares (fig. 2). El cribado de pubertad
precoz fue negativo.

Durante el seguimiento, presenta mal control de la
epilepsia y empeoramiento de la conducta a pesar del
tratamiento a altas dosis y asociando distintos antiepilépti-

Figura 1
2 (B).

Corte sagital en secuencia T1 que muestra el hamartoma hipotalamico correspondiente al paciente 1 (A) y al paciente
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