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CARTAS CIENTÍFICAS

Reflujo vaginal: una causa
olvidada de incontinencia
diurna en niñas prepúberes

Vaginal reflux: A forgotten cause of diurnal
incontinence in  prepubertal girls

Sra. Editora:

La  mayor  parte  de  los  casos  de  incontinencia  diurna  en  niñas
prepúberes  son  de  etiología  funcional,  aunque  es  necesa-
rio  descartar  siempre  una  disfunción  neurógena.  El reflujo
vaginal  (RV)  o micción  intravaginal  ha sido  reconocido  como
una  causa  de  incontinencia  urinaria  con goteo  posmiccio-
nal  en  niñas  prepúberes1,2.  El llenado  retrógrado  de la
vagina  es,  en  ocasiones,  visualizado  en la  cistouretrogra-
fía  miccional  retrograda  (CUMS),  incluso  en  bipedestación.
Este  hallazgo,  presente  en  muchas  prepúberes1,  puede  ser
asintomático,  o  bien  estar  acompañado  de  síntomas  como
la  incontinencia  diurna  y  la vulvovaginitis  de  repetición3.
La  incontinencia  se  caracteriza  por  la pérdida  de orina
diurna  (aunque,  en  ocasiones,  puede  estar  acompañada
de  enuresis)  típicamente  a los  pocos  minutos  tras  la  mic-
ción  (goteo  posmiccional),  por el vaciado  progresivo  de  la
vagina1,3.

Hemos  incluido  3  casos  de  RV,  que  cursaban  con  la clínica
habitual  de  incontinencia  exclusivamente  diurna.

Caso  1.  Niña  de  7  años,  con sobrepeso  y clínica  de
incontinencia  diurna  consistente  en  goteo  posmiccional,  sin
enuresis.  Refiere  urgencia  ocasional  e  ITU  afebriles  (3-4
anuales).  Se  realiza  ecografía  y CUMS,  informadas  como  sin
alteraciones.  Se  realizan  flujometría  y  urodinamia,  donde
no  se aprecia  patología  (micción  coordinada  compensada,
no  hiperactividad,  vaciado  correcto).  Se  realizan  2  llena-
dos  y  en  el segundo  (realizado  en  la  posición  de  sentada)
se  aprecia  goteo  que  no  se había apreciado  en  el  primero.
Inicialmente,  se valora  la  posibilidad  de  insuficiencia  esfin-
teriana  y  se  realiza  una  resonancia  magnética  de  columna
lumbosacra,  que  no muestra  alteraciones.  Se  revalúa  a la
paciente,  se  revisan  pruebas  de  imagen  y  en  la  CUMS se
aprecia  RV  (fig.  1). Ante dicha  evidencia,  se pautan  medidas
de  uroterapia,  presentando  tras 6  meses  desaparición  de  los
síntomas.

Caso  2.  Niña  de 9 años, con incontinencia  diurna  e  ITUS
de  vías  bajas.  Previamente,  había sido  tratada  con  oxibuti-

Figura  1 Caso  1.  Doble  silueta  en  la  placa  miccional  tardía
de una  CUMS,  donde  se  aprecia  vejiga  parcialmente  rellenada,
con silueta  redondeada  superpuesta  (más  radiopaco)  correspon-
diente a  vagina.

nina  al sospechar  una  hiperactividad  vesical,  sin  resultado.
En  flujometría  con  electromiografía,  se aprecia  micción  no
coordinada,  por lo  que  se instaura  programa  de biofeed-
back,  con pobres  resultados  a pesar  de  mejorar  el  trazado
flujométrico.  Se  decide  realizar  CUMS,  donde  se  aprecia  RV
(fig.  2). Se inicia  uroterapia  miccional  específica  para  RV.  A
los  6  meses  de  iniciado  este  tratamiento,  la  niña se  mantiene
seca.

Caso  3.  Niña  de  7  años  con fugas esporádicas  e  ITU  de
vías  bajas.  Presenta  hábito  retenedor  y frecuencia  miccio-
nal  escasa.  Se  pauta  únicamente  uroterapia.  En  la  siguiente
visita,  no hay  mejoría  sustancial,  con lo que  se solicita
CUMS  y  ecografía,  donde  se  aprecia  RV.  Se  comprueba  baja
adhesión  a la uroterapia,  por lo que  se refuerza  mediante
seguimiento  estrecho  en  enfermería,  insistiendo  en  hábito
postural.  Asintomática  al año de  seguimiento.

El  RV  puede  ser  la  causa  de  la  incontinencia  en  un  12-15%
de  las  niñas  prepúberes  que  presentan  escapes de  orina1,3---6.
El  diagnóstico  puede  ser complejo  si  no  se piensa  en  esa
posibilidad,  precisando  un arsenal  de procedimientos  diag-
nósticos.  Es  habitual  que  las  placas  miccionales  de  la CUMS
no sean  suficientemente  valoradas,  ya  que  muchas  veces
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Figura  2  Caso  2.  Doble  silueta  en  cuello  vesical,  en  placa
miccional  tardía.  Se  aprecia  contraste  ocupando  la  vagina  (pos-
terior  a uretra).

se  prima  descartar  anomalías  anatómicas  de  la  vejiga  y
RVU,  y en  ocasiones,  los  radiólogos  pediátricos  no  están
suficientemente  familiarizados  con el  RV.  Un  diario
miccional,  junto  con una  anamnesis  dirigida,  muestra  habi-
tualmente  un  patrón  de  incontinencia  típicamente  diurna,
goteo  posmiccional  (a  los  5-10  min de  las  micciones),  de
escasa  cantidad3, pero  suficiente  para  precisar  cambios  de
mudas  o protección  (compresas,  etc.).  En esta  patología,  la
anatomía  genital  es rigurosamente  normal  y el  reflujo  de
orina  del  meato  urinario  hacia  la vagina  se produce  porque
los  labios  mayores,  al orinar  sin  separar  las  piernas,  se  inter-
ponen  entre  el  meato  y  el  libre  flujo de  orina,  forzando  a la
orina  a  refluir  hacia la  vagina2---6.  No  tener  el  hábito  de  sepa-
rar  las  piernas  al  usar el  inodoro  forma  un  obstáculo  al  libre
flujo  de  la orina.  La vagina  más  horizontal  de  la  niña prepú-
ber  favorece  además  este  reflujo.  Este  patrón  es habitual  en

niñas  con espasticidad  y «piernas  de  tijera»  y  en obesidad,
y  puede  condicionar  vulvovaginitis  recurrentes3.

El  reflujo  intravaginal,  una  vez identificado,  tiene un
tratamiento  gratificante.  Consiste  en  un  programa  de uro-
terapia  consistente  en  micciones  frecuentes  o  programadas,
cada  3  h, adaptadas  a  vida  familiar  y  escolar,  con  un  hábito
postural  correcto  consistente  en  apertura  de piernas  e  incli-
nación  hacia  delante,  o bien,  a horcajadas  sobre  el  inodoro
en  posición  contraria  a la  habitual  (de  cara a la  pared),  dedi-
cando  un  tiempo  suficiente  a  la  micción  (un minuto  o  «contar
hasta  60»)1---6,  con  micciones  dobles  para  vaciar el  posible
residuo7.
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