An Pediatr (Barc). 2015;82(5):e222-e223

pediatria

www.analesdepediatria.org

IMAGENES EN PEDIATRIA

Dermatosis terra firma-forme

Terra firma-forme dermatosis
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La dermatosis terra firma-forme (DTFF), es una condicion
benigna de etiologia desconocida, que toma dicho nombre
de la coloracion pardusca que remeda tierra o suciedad. Des-
crita en el afio 1987 por Duncan et al.", principalmente se
localiza en el cuello, el tronco, los brazos y los tobillos de
nifos y jovenes? (figs. 1y 2), aunque también se han descrito
casos en adultos y en otras localizaciones. Dicha coloracion

Figura 1

Paciente de 14 anos, sana, con coloracion pardusca
asintomatica de aspecto aterciopelado de mas de un ano de
evolucion localizada en la region anterolateral del cuello.
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terrosa es asintomatica y puede mantenerse de forma inde-
finida durante afos puesto que es resistente al lavado
convencional con agua y jabon, ocasionando un indudable
problema cosmético para los pacientes y sus familiares. Sin
embargo, y como se muestra en la figura 3, desaparece
facilmente al frotar la piel con una gasa impregnada en
alcohol isopropilico. La biopsia, que solo es necesaria en
casos excepcionales muestra acantosis epidérmica e hiper-
queratosis lamelar con focos de ortoqueratosis compacta
formando remolinos®. Entre los diagnésticos diferenciales se
incluyen: la acantosis nigricans, la papilomatosis reticular y
confluente de Gougerot y Carteaud, la hiperpigmentacion

Figura 2

Hiperpigmentacion de aspecto reticulado afectando
de forma semicircunferencial a la cara posterior de ambos tobi-
llos.
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Eliminacion de las lesiones tras frotar con una gasa
impregnada en alcohol isopropilico al 70%.

Figura 3

postinflamatoria y la dermatosis neglecta. Esta Gltima se
diferencia de la DTFF en que se observa en areas en las que
no se realiza una higiene adecuada, bien por una movilidad
limitada del paciente o por una hiperalgesia localizada*. La

DTFF es una entidad probablemente infradiagnosticada que,
cuando es reconocida, tiene un facil diagnéstico clinico y
un tratamiento rapido y barato con escasas recidivas. Por
el contrario, su desconocimiento puede acarrear preocupa-
cion en los padres y una serie de pruebas complementarias
complejas e innecesarias.
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