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Nifa de 13 afos, que consultd por cefalea de 2 meses se
evolucion, pulsatil, constante y que cedia parcialmente a la
analgesia habitual. No presentaba ninglin antecedente per-
sonal ni familiar de interés ni ninguna alergia conocida a
farmacos. No presentaba sobrepeso segun el indice de masa
corporal. En la exploracion presentaba agudeza visual de
la unidad en ambos ojos (AO), con polo anterior normal y
presion intraocular de 14mm Hg en AO. En el fondo de ojo
presentaba un papiledema asimétrico de predominio en el
ojo derecho (fig. 1). La resonancia magnética era normal y
en la puncion lumbar presentaba una presion de salida de
340 mm de H,0, con una composicion normal. La paciente
fue diagnosticada de hipertension intracraneal idiopatica
—sin corresponder con el patrén clasico de obesidad y edad
fértil—, inicidandose tratamiento médico.
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En el analisis de la capa de fibras nerviosas de la retina
(CFNR) peripapilar (fig. 2) mediante tomografia de cohe-
rencia optica (Cirrus HD-OCT, Carl ZeissMeditec, Dublin,
California, EE. UU.) presentaba edema en 3 cuadrantes
en AO. En el andlisis de espesor de la capa de célu-
las ganglionares y la plexiforme interna (CCG/PI) (fig. 3)
mediante segmentacion macular presentaba normalidad de
estas capas.

El analisis de la CFNR y del espesor de la CCG/PI de la
retina mediante OCT es una herramienta muy util para valo-
rar el dano neuronal enmascarado por el edema, asi como
para el seguimiento en la evolucion del proceso y la res-
puesta a los diferentes tratamientos pautados'-.
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Figura 1  Papiledema incipiente asimétrico de predominio en ojo derecho.
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Figura 2  Analisis de la capa de fibras nerviosas peripapilar de la retina con edema en 3 cuadrantes.
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Figura 3
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