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PALABRAS CLAVE Resumen

Intoxicaciones; Introduccion: La identificacion de variaciones en las intoxicaciones en diferentes regiones
Nifios; puede facilitar una prevencion mas eficaz.

Urgencias; Objetivos: Analizar el perfil de las intoxicaciones agudas pediatricas en diferentes regiones
Prevencion espariolas.

Material y métodos: Registro prospectivo de las intoxicaciones registradas en 53 servicios de
urgencias pediatricos incluidos en el Observatorio Toxicologico de la Sociedad Espafiola de
Urgencias de Pediatria entre 2008 y 2013.

Resultados: Se registraron 566 intoxicaciones en menores de 14 anos, 458 (81,1%) por ingestas
no voluntarias (mecanismo principal en todas las regiones). Las intoxicaciones por errores de
dosificacion fueron mas habituales en Madrid (12,4% del total vs. 5% en el resto; p=0,009); con
fin recreacional en la region Vasconavarra y Zaragoza (14,4 vs. 3,4% en el resto; p=0,0008); por
CO en Cataluna, Madrid y Otros (7,1 vs. 0,3%; p <0,0001).

Conclusiones: Los perfiles de intoxicaciones agudas en menores de 14 afos varian significativa-
mente entre las diferentes regiones espafolas.
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Objectives: To analyze the profile of pediatric acute poisonings in different regions of Spain.
Material and methods: A study was conducted, based on a prospective registry of the acute
pediatric poisonings registered in 53 Spanish pediatric emergency departments included in the
Toxicology Surveillance System of the Spanish Society of Pediatric Emergencies between 2008
and 2013. The regions were defined taking into account geographic factors, and the structuring
of regional pediatric societies.

Results: A total of 566 poisoning were recorded in children less than 14 years. Poisonings due to
dosage errors were more common in Madrid (12.4% of the whole group of poisonings vs 5.0% in
the other regions, P=.009); recreational poisonings were more common in the Basque-Navarre
region and Zaragoza (14.4% vs 3.4% in the others, P=.0008); and CO poisoning in Catalonia,
Madrid and others (7.1% vs 0.3%, P<.0001).

Conclusions: The profiles of acute poisonings in children less than 14 years vary significantly
between the different Spanish regions. An epidemiological Surveillance System is a good tool
to collect information in order to design preventive actions.

© 2014 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Las intoxicaciones agudas pediatricas generalmente tie-
nen un buen prondstico aunque no estan exentas de
morbimortalidad'. En Espafa, a pesar de los esfuerzos pre-
ventivos desarrollados por los gobiernos, las instituciones
sanitarias y los servicios sanitarios con campanas educati-
vas en los Ultimos afos, las intoxicaciones siguen suponiendo
alrededor del 0,3% de las consultas en los servicios de urgen-
cias pediatricos?>.

Estas intoxicaciones presentan perfiles muy distintos, que
pueden estar condicionados por factores econémicos, demo-
graficos y culturales. Estas diferencias pueden condicionar
habitos especificos que influyan en las circunstancias que
rodean a las intoxicaciones pediatricas en las diferentes
regiones espanolas”. Si esto fuera asi, las medidas preven-
tivas aplicables para prevenir estas intoxicaciones deberian
adaptarse a los diferentes entornos.

A pesar de la importancia de este hecho, no exis-
ten estudios que analicen las posibles variaciones de los
perfiles de las intoxicaciones agudas pediatricas en las dife-
rentes regiones espanolas. La deteccion y el analisis de
estas posibles diferencias interterritoriales podrian facili-
tar el disefo de medidas preventivas mas eficaces en cada
medio.

El objetivo del estudio es analizar el perfil de las intoxi-
caciones pediatricas en diferentes regiones espanolas y sus
posibles variaciones entre ellas.

Material y métodos

Es un estudio basado en un registro prospectivo de las intoxi-
caciones registradas en 53 servicios de urgencias pediatricos
(SUP) espanoles incluidos en el Observatorio Toxicoldgico
de la Sociedad Espafola de Urgencias de Pediatria entre
los anos 2008 y 2013. En este observatorio se recogen las
intoxicaciones registradas un dia cada mes y el método
de registro ya ha sido explicado con anterioridad en esta
revista’.

Con objeto de analizar las diferencias se definie-
ron distintas regiones considerando la estructuracion de
las sociedades pediatricas regionales, las circunstancias

geograficas y, por Ultimo, que existiese un nimero sufi-
ciente de casos por cada region. De esta manera definimos
7 regiones: Madrid, Cataluna, Vasconavarra, el terri-
torio de la SCCALP (Asturias, Cantabria, y Castilla y
Leodn), Levante (Comunidad Valenciana y Murcia), Andalu-
cia y Otros. Los hospitales incluidos pueden verse en la
tabla 1.

Resultados

En el periodo de estudio se registraron 214.168 consultas en
los SUP participantes, de los que 639 fueron intoxicaciones
(0,29%; 1C 95%: 0,27-0,31). Este porcentaje vario entre las
regiones estudiadas: Madrid 0,22% (IC 95%: 0,18-0,26); la
SCCALP 0,26% (IC 95%: 0,19-0,33); Otros 0,31% (IC 95%: 0,24-
0,38); Levante 0,38% (IC 95%: 0,30-0,46); Cataluna 0,30%
(IC 95%: 0,25-0,35); la regidn Vasconavarra 0,30% (IC 95%:
0,24-0,36); Andalucia 0,28% (IC 95%: 0,22-0,34).

De estas intoxicaciones, 566 se dieron en nifios meno-
res de 14 anos: Madrid 114 (20,1%), Cataluna 92 (16,3%),
Levante 87 (15,4%), region Vasconavarra 77 (13,6%), Anda-
lucia 75 (13,3%), SCCALP 56 (9,9%) y Otros 65 (11,5%).

La ingesta no intencionada fue el principal mecanismo
de intoxicacion en todas las regiones estudiadas. La dis-
tribucion de los mecanismos de intoxicacion en relacion
con las regiones estudiadas puede verse en la tabla 2 y
la distribucion de los diferentes grupos de toxicos en la
tabla 3.

Las intoxicaciones debidas a errores de dosificacion de
un medicamento fueron mas habituales en Madrid (12,4% del
total de intoxicaciones vs. 5% en el resto; p=0,009). Los far-
macos mas habitualmente implicados fueron el paracetamol
(11; 29,7%) y los antihistaminicos (7; 18,9%)

No se registré ninguna intoxicacion por CO en la region
Vasconavarra, Andalucia y SCCALP. Estas intoxicaciones fue-
ron mas frecuentes en Cataluna, Madrid y Otros (7,1 vs.
0,3%; p<0,0001).

Las intoxicaciones con fin recreacional fueron mas habi-
tuales en la region Vasconavarra y Zaragoza (14,4% de las
intoxicaciones registradas en menores de 14 anos vs. 3,4%
en el resto; p=0,0008), en donde se registraron el 42,8% de
estas intoxicaciones.
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Tabla 1
incluidos

Distribucion de las regiones y los hospitales

Region

Hospitales

Andalucia

Cataluna

Levante

Madrid

Otros

SCCALP

Vasconavarra

H. U. San Agustin, C. Hospitalario Jaén, H.
U. Puerta del Mar, H. Carlos Haya, H. Virgen
de las Nieves

H. Sant Joan de Deu Barcelona, Fundacio
H.de Nens, H. San Joan de Deu Manresa,
Fundaci6 Sant Hospital de la Seu d’Urgell,
Hospital de Terrassa, Mutua Terrassa,
Corporacion Sanitaria Parc Tauli, H. Arnau
de Vilanova, H. San Joan de Reus, H
Germans Trias i Pujol

H. Doctor Peset, H. General Universitario
de Alicante, H. U. Virgen de la Arrixaca, H.
Universitario La Fé, Clinica Vistahermosa

H. U. Fundacion Alcorcon, H. Rey Juan
Carlos, H.U Puerta de Hierro Majadahonda,
H. Infanta Elena, H. Principe de Asturias, H.
del Tajo, H. Nino Jesus, H. Infanta Cristina
de Parla, H. Monteprincipe, H. Sanchinarro,
H.Torrelodones, H. U. Doce de Octubre, H.
U. Fuenlabrada, H. Gregorio Marainon

H. Miguel Servet, H. Clinico Universitario
Lozano Blesa, H. U. Son Espases de Palma
de Mallorca, H. San Pedro, H. Xeral de Vigo,
H. Son Llatzer

C. A. U. de Leon, H. Laredo, H. Virgen de la
Salud, H. Cabuenes, H. U. de Salamanca,
H.U. Central de Asturias, H. Clinico
Universitario de Valladolid, H. Rio Hortega,
Carmen y Severo Ochoa

H. Alto Deba, H. Mendaro, H. Quiron
Bizkaia, H. U. Basurto, H.U. Donostia,
Complejo Hospitalario de Navarra, H. de
Zumarraga, H. U. Cruces

Discusion

La mayoria de las intoxicaciones agudas en menores de 14
anos registradas en los SUP espanoles se deben a inges-
tas no intencionadas, preferentemente de farmacos. Este

perfil fue el mas habitual en todas las regiones estudiadas,
si bien se detectaron varias diferencias significativas entre
ellas.

De esta manera, cabe destacar el predominio de into-
xicaciones por errores de dosificacion en la region de
Madrid, generalmente por equivocaciones de los padres
al administrar a sus hijos pequefos paracetamol o anti-
histaminicos. Este dato es importante debido a que las
intoxicaciones por error de dosificacion se han asociado
con mayor riesgo de toxicidad ya que, en muchos casos,
el error se repite varias veces en un corto espacio
de tiempo. Esto es especialmente cierto en los lac-
tantes menores de 6 meses expuestos a dosis elevadas
repetidas de paracetamol, que por su inmadurez meta-
bélica son especialmente susceptibles a la intoxicacion®’.
Medidas orientadas a disminuir la confusion que pueden
generar ciertos preparados han sido ya reclamadas con
anterioridad®.

Por otro lado, las intoxicaciones por CO suelen ser infra-
diagnosticadas debido a la inespecificidad de los sintomas y
a que los padres o cuidadores no suelen referir la exposicion
al toxico®'. EL CO es un gas incoloro, insipido, inodoro, y
no irritante a temperatura ambiente'"-'2, Estas intoxicacio-
nes fueron mas diagnosticadas en Cataluna, Madrid, Toledo
y Palma de Mallorca. La intoxicacion por CO, sin relacion con
la exposicion al humo de un incendio, es responsable de la
muerte de aproximadamente 450 nifios cada afho en EE. UU.
y mas de 20.000 visitas a urgencias'>"4.

La mayor tasa de intoxicaciones en menores de 14 anos
con fin recreacional en la region Vasconavarra y Zaragoza
debiera motivar una reflexion sobre este tipo de intoxicacio-
nes, cada vez mas habituales y en pacientes mas jovenes®.
Si bien se registran en todas las regiones, son mas habituales
en las 2 zonas citadas.

Este estudio tiene ciertas limitaciones. El tamafo mues-
tral es limitado, aunque suficiente para el objetivo de este
estudio. Ademas, no existe una participacion homogénea
de hospitales en todas las regiones definidas. Si participara
un nimero mayor de hospitales en cada region, de forma
proporcional a su poblacion, se podrian disefar medidas pre-
ventivas mas especificas, si bien es cierto que en el disefo
del estudio se ha tenido en cuenta que existiese un nimero
minimo de hospitales en cada territorio. Por estas razones,
es posible que los perfiles obtenidos puedan no correspon-
der fielmente a la realidad, y esto explicaria las diferencias

Tabla 2 Mecanismo de intoxicacion registrados en las diferentes regiones espaiolas en nifos menores de 14 afos

Region Ingesta no Error Recreacional  Inhalacion Intento Otros Total

intencionada dosificacion n (%) monoxido de suicidio n (%)

n (%) n (%) carbono n (%)

n (%)

Madrid 88 (77,9) 14 (12,4) 1(0,9) 6 (5,3) 3(2,6) 2(1,8) 114
Cataluia 73(79,3) 4(4,3) 5(5,4) 7(7,6) 3(3,3) 0 92
Levante 72 (82,8) 6(6,9) 4(4,6) 1(1,1) 1(1,1) 3(3,4) 87
Vasconavarra 63 (81,8) 3(3,9) 8(10,4) 0 3(3,9) 0 77
Andalucia 60 (80) 5(6,9) 4(5,3) 0 3(4) 3(4) 75
SCCALP 50 (89,3) 4(7,1) 1(1,8) 0 1(1,8) 0 56
Otros 52 (78,5) 1(1,5) 5(7,7) 5(7,7) 2(3,1) 0 65
Total 458 (81,1) 37 (6,5) 28 (4,9) 19 (3,4) 16 (2,8) 8(1,4) 566
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Tabla3 Grupos de toxicos implicados en las intoxicaciones registradas en los servicios de urgencias pediatricos en las diferentes
regiones sanitarias en menores de 14 anos

Farmacos Productos Etanol y/o Cosméticos Monoxido de Otros Total

n (%) del hogar droga ilegal n (%) carbono n (%)

n (%) n (%) n (%)

Madrid 61 (53,5) 30 (26,5) 1(0,9) 12 (10,6) 7 (6,1) 3(2,7) 114
Catalufia 50 (54,3) 24 (26,1) 6 (6,5) 1(1,1) 7(7,6) 4(4,3) 92
Levante 48 (55,1) 22 (25,3) 5(5,7) 4(4,6) 1(1,1) 7 (8,0) 87
Vasconavarra 43 (55,8) 17 (22,1) 8(10,4) 3(3,9) 0 6(7,8) 77
Andalucia 43 (57,3) 18 (24) 3(4) 2(2,7) 0 9 (12) 75
SCCALP 28 (50) 13(23,2) 3(5,3) 8(14,3) 0 4(7,1) 56
Otros 34 (52,3) 15(23,1) 6(9,2) 2(3,1) 4(6,2) 4(6,2) 65
Total 307 (54,2) 139 (24,5) 32(5,6) 32(5,6) 19 (3,3) 37(6,5) 566

encontradas en las tasas de distintos tipos de intoxicacio-
nes como son los errores en dosificacion, intoxicaciones por
CO o en intoxicaciones con fines recreacionales. A pesar de
todo, las diferencias encontradas en las distintas regiones
son tan importantes que hacen preciso reflexionar, primero
sobre cuales son las causas que explican estas diferencias
y segundo sobre cuales serian las medidas preventivas mas
idoneas para cada region en funcion del perfil de la intoxi-
cacion.

Un observatorio epidemioldgico como el de la SEUP es una
buena herramienta para obtener informacion y analizar los
perfiles de las intoxicaciones en cada region. Las diferencias
encontradas entre las diferentes regiones espanola deberia
condicionar el desarrollo de medidas preventivas que, si bien
de manera global pueden ser similares, deben también ade-
cuarse a los perfiles de intoxicacion mas habituales en los
diferentes entornos.
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