An Pediatr (Barc). 2014;81(6):e40-e41

pediatria

www.analesdepediatria.org

CARTA AL EDITOR

Cierre parcial del ductus
arterioso intrautero asociado a
consumo materno de
flavonoides
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Partial closure of the intrauterine arteriosus
ductus resulting from a maternal consumption
of flavonoids

Sr. Editor:

El cierre prematuro del conducto arterioso es una entidad
poco conocida e infrecuente. Se trata de una anormalidad
fetal funcional, que puede ser parcial con canal arterial
restrictivo, o mas raramente total, con oclusion. Se debe
sospechar ante un cuadro de insuficiencia cardiaca fetal
con o sin hidropesia’. A nivel ecocardiografico, puede obje-
tivarse hipertrofia del ventriculo derecho, dilatacion de
cavidades derechas, insuficiencias tricuspidea y pulmonar,
aumento de la velocidad del flujo en el canal arterial
y/o derrame pericardico. Este cierre prematuro provoca
aumento del flujo sanguineo en el territorio pulmonar con
remodelamiento de los vasos pulmonares, pudiendo oca-
sionar un cuadro de hipertension pulmonar persistente al
nacimiento?.

En la mayoria de los casos, se relaciona con el uso
materno de antiinflamatorios no esteroideos (AINE), cor-
ticoides y otros farmacos, como el acido retinoico. Sin
embargo, estudios recientes demuestran también su aso-
ciacion con el consumo en exceso de alimentos ricos en
flavonoides, y objetivan la exposicion a los AINE en un 30%
de los casos®*.

Presentamos el caso clinico de una embarazada de 37
afnos, sin antecedentes de interés, que no recibié farma-
cos durante el embarazo y en la que, en la semana 35 de
gestacion, se detect6 en la ecografia fetal que le realiza-
ron de control un predominio de camaras derechas (12 mm
en diastole) frente a las izquierdas (9 mm), con arco aor-
tico visible normal, y un arco ductal que no se rellena de
color, ademas de una ligera horizontalizacion del eje car-
diaco (fig. 1). No se evidenciaron datos de hidropesia ni
derrame pericardico. Presentaba un registro cardiotocogra-
fico normal. Ante los hallazgos ecograficos, se indico cesarea
para evitar posibles consecuencias del cierre del ductus.
Nacié una nifa de 2.570g, con test de Apgar al minuto

de 9 y a los 5 min de 10, con exploracion fisica normal
y constantes vitales y saturaciones de O, pre y posducta-
les normales. El ecocardiograma al nacimiento mostré un
ductus residual minimo, con flujo turbulento bidireccional,
extremo proximal pequeno de 1 mm (inmediatamente tras el
nacimiento), dilatacion e hipertrofia de ventriculo derecho,
insuficiencia tricuspidea moderada, aneurisma del tabique
interauricular que abomba a la izquierda, rectificandose
ocasionalmente, y foramen oval permeable acompanado de
leve despegamiento pericardico. La nifa estuvo estable en
todo momento, sin presentar clinica de hipertensién pulmo-
nar, dandose de alta a los 5 dias de vida con funcion cardiaca
y exploracion respiratoria normales.

Al realizar la historia clinica en la entrevista familiar,
objetivamos el antecedente de un consumo materno dia-
rio de chocolate negro en el ultimo trimestre del embarazo
(minimo 100 g diarios en forma de varios bombones y media
tableta). Acompanado de gran cantidad de fruta (mas de
2 kg/dia en total), ya que tomaba varios zumos de naranja
diarios y manzanas 6-7 piezas al dia.

Los flavonoides son pigmentos naturales presentes en
los vegetales, que protegen al organismo del dano produ-
cido por agentes oxidantes, como los rayos ultravioleta, la
polucion ambiental, las sustancias quimicas presentes en ali-
mentos, etc. Se encuentran en frutas como la naranja, la
manzana, las cerezas y uvas; las verduras, la cerveza, el
vino, el té verde, el té negro y el chocolate negro. Estos
pigmentos pueden alcanzar de 30 a 50mg por cada 100
gramos del alimento. Ademas de su actividad antioxidante,
poseen efectos antiinflamatorios, actuando como analogos
de los AINE. Inhiben la ciclooxigenasa 2 y, por tanto, la
formacién de prostaglandinas a partir de acido araquido-
nico, pudiendo producir el cierre del ductus arterioso®®.
Existen evidencias clinicas y experimentales que determi-
nan que un consumo elevado de alimentos y bebidas ricos
en flavonoides (consumo total de > 1.000 mg diarios de estos
pigmentos), interfieren con la hemodinamica fetal del duc-
tus arterioso, sobre todo durante periodos prolongados del
tercer trimestre’.

Zielinsky et al.>* han demostrado el cierre ductal en fetos
a partir de las 30 semanas de gestacion, cuya madre habia
consumido alimentos ricos en flavonoides (consumo diario de
dichos pigmentos > 1.089 mg), presentando una velocidad de
flujo ductal mas elevada que aquellos no expuestos. Como en
el caso de los AINE, el abandono del consumo de flavonoides
y polifenoles aminora o invierte por completo la constriccion
del conducto arterioso*8.
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Figura 1

A) Hipertrofia y dilatacion del VD en imagen api-
cal. B) Ductus residual (1 mm) con minima sefial Doppler en su
interior.

En conclusion, es importante tener en cuenta que el
cierre precoz del ductus arterioso es una anomalia que debe-
mos tener presente en el diagndstico diferencial ante un
cuadro de hipertension pulmonar persistente o insuficien-
cia cardiaca al nacimiento. El consumo de algunos farmacos
durante el embarazo o la accion de los fitoterapicos tienen
un papel importante en dicho cuadro, por lo que siempre se
debe recomendar una dieta variada durante la gestacion sin
abusar de ningln alimento, realizando especial énfasis en
los que son ricos en flavonoides.
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