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Resumen

Introduccién: La adenoamigdalectomia es un tratamiento eficaz en la apnea obstructiva del
suefo. Su capacidad para resolver los problemas cognitivos y conductuales derivados no es tan
clara.

Objetivo: Analizar la evolucion de dichas alteraciones a un afo de la cirugia.

Método: Se estudian alteraciones de conducta y cognitivas de 45 nifos con apnea obstructiva
del suefio y 30 controles sanos, entre 3 y 13 afnos. Ambos grupos son analizados mediante test
psicologicos, en el momento basal y pasado un afno.

Resultados: En el preoperatorio, todas las variables cognitivas y conductuales estaban mas
afectadas en el grupo de estudio que en el control: atencion, en el 46,7% de casos del grupo de
estudioy el 20% en el grupo control (p =0,016); ansiedad, en el 60,9 y el 40,9% (no significativo);
memoria, en el 55,6% y el 36,7% (p=0,019); estructuracion espacial, en el 64,4% y el 36,7%
(p=0,017); hiperactividad, en el 42,9% y el 12,5% (p=0,016), y déficit de atencion, en el 46,4%
y el 8,3% (p=0,003). A un ano persiste mayor afectacion en el grupo de estudio en todas las
variables, aunque se mantienen diferencias significativas solo en estructuracion espacial (31,3%
versus 3,3%; p=0,017) y déficit de atencion (40,5% versus 16,7%; p=0,031). Los porcentajes de
pacientes que mejoran a un ano no son significativamente diferentes en ambos grupos.
Conclusion: Las alteraciones de conducta y cognitivas de los nifios con apnea del suefio se
resuelven de forma parcial. Las mejoras obtenidas en las variables analizadas no difieren sig-
nificativamente de la evolucion normal del individuo y son independientes de la resolucion de
sus trastornos respiratorios.
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Neurocognitive and behavioral disturbances after adenotonsillectomy in obstructive
sleep apnea syndrome

Abstract

Introduction: Adenotonsillectomy is an effective treatment for sleep-disordered breathing in
children, but its ability to resolve neurocognitive issues, is not clear.

Objective: To analyze the outcomes of cognitive and behavioral disorders after one year of
adenotonsillectomy.

Method: We studied the behavioral and cognitive abnormalities in 45 children with obstructive
sleep apnea and 30 healthy controls, aged 3 to 13 years. Psychological tests were performed in
both groups at baseline and at 12 months.

Results: Preoperatively, all cognitive and behavioral disturbances were higher in the study
group than in the control group: attention in 46.7% of cases in the study group versus 20%
in the control group (P=.016), anxiety 60.9% versus 40.9% (not significant); memory 55.6% ver-
sus 36.7% (P=.019), spatial structuring 64.4% versus 36.7% (P=.017), hyperactivity 42.9% versus
12.5% (P=.016), and attention deficit 46.4% versus 8.3% (P=.003). After one year we observed
more disturbances in all variables in the study group. However, significant differences remained
only in spatial structure (31.3% versus 3.3%, P=.017), and attention deficit (40.5% versus 16.7%,
P=.031). The percentages of patients that improved in one year were not significantly different
between both groups.

Conclusion: Behavioral and cognitive disturbances in children with sleep apnea were partially
resolved following adenotonsillectomy. Improvements in the cognitive and behavioral varia-
bles did not differ significantly from those the normal evolution of the individual, and were
independent of the resolution of respiratory disorders.

© 2013 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Los trastornos respiratorios del sueno en general y, especial-
mente, el sindrome de apnea-hipopnea del suefo (SAHS) en
nifos pueden asociar alteraciones cognitivas, conductuales,
metabdlicas, de crecimiento y cardiovasculares'. De entre
estas comorbilidades, son especialmente impactantes las
relativas a la conducta y el conocimiento®?*. Estas alteracio-
nes se han observado en todos los niveles de SAHS, incluso
en nifios con ronquido y sin apneas nocturnas’.

Los mecanismos especificos por los que el SAHS provoca
estos déficits cognitivos y conductuales no estan bien defi-
nidos. Muy posiblemente, tanto la fragmentacion de suefio
como la hipoxia intermitente, provocadas por el SAHS, supo-
nen alteraciones en el sustrato de los neurotransmisores
en el cortex prefrontal®. En concreto, se ha sefalado que
la hipoxia intermitente puede suponer deficiencias en fun-
cion ejecutiva y la fragmentacion del sueho afecta mas a
la atencidn®. Estas alteraciones son potencialmente rever-
sibles, pero, si no se tratan o se tratan con retraso, pueden
provocar modificaciones permanentes del potencial cogni-
tivo del nifio'. Parece existir, pues, un sustrato organico
que explica estas alteraciones y que justifica el trata-
miento precoz del SAHS para evitar el desarrollo de estas
complicaciones cognitivas y conductuales, y su eventual
irreversibilidad®’-°.

La adenoamigdalectomia (AA) es uno de los pilares tera-
péuticos del SAHS y se ha mostrado altamente efectiva en
su resolucion. Existen, sin embargo, ciertas dudas sobre la
efectividad de dicha cirugia para resolver las alteraciones de
conducta y cognitivas''. En algunos nifios, se observa ausen-
cia de mejora en los parametros cognitivos y conductuales,

a pesar de conseguirse mejorar los respiratorios, tras la AA.
Ello puede implicar que algunos déficits asociados al SAHS
pueden no ser totalmente reversibles, especialmente en los
grupos de mas riesgo’? "3,

El objetivo de la presente publicacion es la evaluacion, a
un ano, de las alteraciones cognitivas y conductuales de un
grupo de ninos con SAHS tratados con AA comparados con
un grupo control de nifios sanos.

Métodos

Se trata de un estudio observacional prospectivo con grupo
control. A todos los nifios entre 3 y 13 anos que acuden a la
consulta de Otorrinolaringologia, con una clinica compati-
ble con SAHS y candidatos a AA, se les propone la inclusion
en este estudio. El estudio ha sido aprobado por el Comité
de Ensayos Clinicos del Hospital y a todos los padres que
aceptan la participacion se les explica el contenido, se les
asegura confidencialidad y firman un consentimiento infor-
mado.

Todos los casos son interrogados sobre la base de un cues-
tionario que se pasa a los padres y que incluye preguntas
sobre el suefo de los ninos, sus problemas respiratorios y sus
alteraciones de conducta y neurocognitivas. Dichos cuestio-
narios, adaptados y ampliados sobre la base de la version
espanola del Test de Chervin', se pasan en el momento de
la primera consulta y, en caso de ser sometidos a cirugia, a
los 12 meses de la misma'>.

A todos los casos que acceden se les somete a una poli-
somnografia (PSG) nocturna completa, antes de la cirugia y
al ano. Se realiza un registro de 8 h de duracién permitiendo
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a uno de los padres permanecer en una cama contigua a la
del nifo. El registro se realiza en las condiciones habitua-
les del nino, habiendo cenado en su horario habitual y sin
medicacion para inducir el suefo.

Los casos que cumplen criterios de cirugia, por explo-
racion fisica, interrogatorio y/o PSG son informados de la
indicacion quirirgica de AA. La técnica realizada es la amig-
dalectomia clasica, mediante diseccion amigdalar bilateral
bajo anestesia general. En todos los casos, se ha asociado
una adenoidectomia.

Tests psicologicos

Tanto los casos del grupo de estudio como los del grupo con-
trol son sometidos a una bateria de test psicologicos, en el
momento basal, antes de la cirugia en el grupo de estudio y
en el punto cero al grupo control. Posteriormente, se repite
al cabo de un ano en ambos grupos.

Los test realizados han sido: Wechsler Preschool and Pri-
mary Scale of Intelligence, Wechsler Intelligence Scale for
Children, test de Bender, test de Cognitive Assessment Sys-
tem, State-Trait Anxiety Inventory for Children, test de Rey,
test de Caras, test Toulouse-Pieron y test de Conners® 6723,

Con estos test psicolégicos se evallan 6 conceptos:
atencion, ansiedad, memoria, estructuracion espacial, hipe-
ractividad y déficit de atencion. Los 6 parametros se evaltan
en el momento basal y después de un aio. Todos los datos
se dan en percentiles, excepto los relacionados con hipe-
ractividad y déficit de atencion (test de Conners), que se
numeran del 0 al 10.

Los percentiles por debajo de 50 se consideran afectados.
En los test donde se da un nimero de 0 a 10, se consi-
dera patoldgico o alterado cuando el resultado es de 6 o
mas. Estos criterios son los utilizados para considerar a cada
uno de los 6 parametros como afectado o no afectado. En
el caso de los 3 parametros que se evallan con mas de un
test (atencion, memoria y estructuracion espacial), han sido
valorados de forma individual por 2 psicologos del grupo de
forma independiente y se ha considerado afectado cuando
presentaba alteracion de al menos 2 de los test realizados.

Se ha recogido un grupo control de nifos entre 3y 13 afos
que niegan especificamente presentar clinica compatible de
SAHS, obstruccion nasal significativa y otra sintomatologia
nocturna o alteraciones cognitivas y de conducta. Se toma
como base el mismo cuestionario utilizado para el grupo de
estudio. A este grupo control se le realiza una orofaringo-
scopia para descartar hipertrofia amigdalar superior a grado
2 de Friedman® y se descarta la presencia de anomalias
craneofaciales o enfermedades respiratorias. Son someti-
dos a la misma bateria de test psicologicos que el grupo
de estudio.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se ha realizado con el software SPSS
18.0. Para la descripcion de las variables de ambos gru-
pos, estudio y control, se muestran los indices de tendencia
central y dispersion para las variables cuantitativas y el por-
centaje para las cualitativas. Para la comparacion entre los
grupos control y estudio, se utiliza el test U de Mann-Whitney
(ya que no hay una distribucion normal) en las variables

cuantitativas y el test de la chi al cuadrado de Pearson para
las cualitativas. Para el estudio de la evolucion al afo, se
utiliza el test de Mc-Nemar. El nivel de significacion es de
p<0,05.

Resultados

Se han recogido para este estudio 30 ninos en el grupo
control y 45 en el grupo de estudio. Ambos grupos son
comparables en cuanto a las variables epidemioldgicas y
antropométricas. La edad media £ desviacion estandar en
el grupo de estudio es de 66+25,9 meses y en el con-
trol de 76,8 +25,9 meses. El porcentaje de varones en el
grupo de estudio es de 64,4% y en el grupo control del 50%.
El indice de masa corporal medio en el grupo de estudio es
de 17,1+ 3,2 y en el control de 16,8 +-2,2. Ninguna de estas
comparaciones resulta estadisticamente significativa.

Datos clinicos del grupo de estudio antes de la
cirugia

En el grupo de 45 nifios con SAHS e intervenidos de AA, los
datos clinicos preoperatorios son los siguientes: el ronquido
esta presente en la totalidad de casos. Se mide mediante
una escala analogica visual (EAV) entre 0y 10. El resultado
obtenido es de 7,34+ 1,3, con unos extremos situados entre
4y 10. La presencia de apneas observadas es referida por
los padres en el 90,7% de los casos (81,4% todas las noches y
9,3% algunas noches) y la obstruccion nasal en el 93,3% de los
casos. La somnolencia excesiva diurna Unicamente es expre-
sada por el 20% de los casos. El volumen amigdalar valorado
por la escala de Friedman muestra una media de 2,9+0,7,
con unos extremos situados entre 2 y 4. Finalmente, se prac-
tica una PSG en la totalidad de casos problema y la media
del indice de apnea-hipopnea (IAH) es de 7,9 & 4,8, con unos
extremos situados entre 3y 21,6.

Test psicoldgicos en ambos grupos en el momento
basal

Los porcentajes de afectacion de los 6 parametros evaluados
son superiores en el grupo de estudio en comparacion con
el grupo control. En 5 de los 6 parametros, esta diferencia
resulta estadisticamente significativa (tabla 1).

Datos clinicos postoperatorios en el grupo de
estudio

Todos los datos referentes a la clinica de suefo y respira-
toria mejoran de forma estadisticamente significativa en el
grupo de estudio pasado un ano de la AA. El nivel de ron-
quido evaluado mediante EAV pasa de 7,3+1,3a1,4+1,6
(p<0,05), las apneas observadas todas las noches pasan del
81,4% de los casos al 2,3% (p<0,05) y la obstruccion nasal
permanente del 93% al 7% (p <0,05). El nivel medio de IAH
pasa de 7,9 44,8 antes de la cirugia a 3,242,7 al afo de la
AA.
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Tabla 1 Nivel de afectacion de las variables conductuales y cognitivas comparadas antes de la cirugia

Concepto Grupo control® Grupo de estudio? Significacion (p)
Atencion 6/30 (20,0%) 21/45 (46,7%) 0,016

Ansiedad 9/22 (40,9%) 14/23 (60,9%) NSP

Memoria 11/30 (36,7%) 25/45 (55,6%) 0,019
Estructuracion espacial 11/30 (36,7%) 29/45 (64,4%) 0,017
Hiperactividad 3/24 (12,5%) 12/28 (42,9%) 0,016

Déficit de atencion 2/24 (8,3%) 13/28 (46,4%) 0,003

@ Numero de ninos con afectacion sobre el total de casos estudiados (%).

b No significativa.

Tabla 2 Nivel de afectacion de las variables conductuales y cognitivas comparadas tras un ano de la cirugia

Concepto Grupo control® Grupo estudio® Significacion (p)
Atencion 4/30 (13,3%) 10/45 (22,2%) NSP

Ansiedad 12/24 (50%) 15/25 (60%) NS

Memoria 8/30 (26,7%) 15/45 (33,3%) NS
Estructuracion espacial 1/30 (3,3%) 14/45 (31,1%) 0,017
Hiperactividad 1/30(3,3%) 6/45 (14,3%) NS

Déficit de atencion 5/30(16,7%)

17/42 (40,5%) 0,031

@ NUmero de nifos con afectacion sobre el total de casos estudiados (%).

b No significativa.

Evolucion de los test psicolégicos en ambos grupos
a un ano

Transcurrido un ano de la cirugia, si se comparan las 6
variables entre el grupo de estudio y el grupo control,
sigue observandose, en todas ellas, mayor afectacion en el
grupo de pacientes con SAHS. Sin embargo, pasado un afo,
Unicamente 2, mantienen las diferencias estadisticamente
significativas: estructuracion espacial y déficit de atencion
(tabla 2).

Para una mejor comparacion de las tasas de mejora atri-
buibles a la cirugia o a la propia evolucion de los individuos
debido al paso del tiempo, se comparan los porcentajes de
mejoria, de cada una de las 6 variables, entre ambos grupos.
En la tabla 3, se observa que no existe diferencia significa-
tiva en ninguna de ellas. Es decir, el porcentaje de individuos
que mejoran con cirugia en el grupo de estudio no es signi-
ficativamente distinto del porcentaje de individuos que lo
hacen por el paso del tiempo en el grupo control.

Evolucion de las alteraciones cognitivas y
conductuales a un afo, en el grupo de estudio, en
funcién de la resolucion o no del sindrome de
apnea-hipopnea del suefio

Para evaluar la influencia de la efectividad paralela de la
cirugia respecto al problema respiratorio y al cognitivo-
conductual, se comparan el grupo de ninos en el que se
consigue una resolucion del SAHS (IAH<3) y el grupo que
no se resuelve (IAH > 3). Se pretende observar si la reso-
lucion del cuadro respiratorio comporta mayor resolucion
de los problemas cognitivos y conductuales. En el pre-
sente estudio, dicha comparacion no muestra diferencias

estadisticamente significativas en ninguna de las 6 variables
analizadas (tabla 4).

Discusion

La AA no resuelve los trastornos cognitivos y conductuales
de los nifios con SAHS con la misma eficacia que lo hace
en los problemas respiratorios. La AA es el procedimiento
mas extendido y eficaz en casi 3 cuartas partes de los casos
de SAHS infantil?®. Esta cirugia, sin entrar en la modalidad
utilizada, consigue la normalizacion del cuadro respiratorio
nocturno, la sintomatologia diurnay la reversion, en muchos
casos, de sus posibles complicaciones?>2°,

Las tasas de curacion, tradicionalmente aceptadas, des-
pués de la AA en nifios con SAHS oscila entre el 75 y el
80%2>?. El presente estudio confirma de nuevo estas cifras
de resolucion de los datos respiratorios, tanto subjetivos
como objetivos. El nivel de ronquido evaluado mediante EAV
pasa de 7,3+1,3 a 1,4+1,6 (p<0,05), las apneas obser-
vadas todas las noches pasan del 81,4% de los casos al
2,3% (p<0,05) y la obstruccion nasal permanente del 93 al
7% (p <0,05). El nivel medio de IAH pasa de 7,9 +4,8 antes
de la cirugia a 3,242,7 al ano de la AA.

Diversos autores han publicado buenos resultados de
la AA sobre las alteraciones de comportamiento?®*0 y
cognitivas®"32. Estos efectos positivos sobre los trastornos
de conducta persisten a largo plazo' y acontecen tanto en
roncadores sin apneas como SAHS leves y graves’®??. Sin
embargo, una revision sistematica con metaanalisis publi-
cada por Garetz sehala que estas afirmaciones no pueden
ser aln concluyentes. Se requieren estudios mas amplios,
controlados y aleatorizados para otorgar una evidencia
definitiva de los beneficios de la AA sobre los trastornos
conductuales y cognitivos'".
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Tabla 3 Porcentaje de casos que mejoran de sus alteraciones conductuales y cognitivas tras un afo de la cirugia

Concepto Grupo control® Grupo estudio® Significacion (p)
Atencion 6 (20%) 5(11,1%) NSP

Ansiedad 1(4,5%) 5 (13%) NS

Memoria 6 (20%) 11 (24,4%) NS
Estructuracion espacial 11 (36,7%) 16 (35,6%) NS
Hiperactividad 3(12,5%) 9 (32,1%) NS

Déficit de atencion 0 (0%) 4 (14,3%) NS

@ NUmero de niflos que han mejorado del total de analizados (%).

b No significativa.

Tabla 4 Porcentaje de casos con afectacion cognitiva y conductual tras un afo de la cirugia, segln resolucion o persistencia

de SAHS

Concepto IAH > 32 IAH < 32 Significacion (p)
Atencion 4/13 (30,8%) 6/29 (20,7%) NSP

Ansiedad 6/8 (75%) 8/16 (50%) NS

Memoria 7/13 (53,8%) 8/29 (27,6%) NS
Estructuracion espacial 4/13(30,8%) 10/29 (34,5%) NS
Hiperactividad 2/13 (15,4%) 3/26 (11,5%) NS

Déficit de atencion 8/13(61,5%) 9/26 (34,6%) NS

IAH > 3: indica casos con persistencia de SAHS a un ano de la AA; IAH < 3: indica casos resueltos de SAHS a un afno de la AA.
@ Numero de nifios con afectacion sobre el total de casos estudiados (%).

b No significativa.

Una revision al respecto, llevada a cabo por Kholer, pone
de manifiesto algunas deficiencias en el disefio de muchos de
estos estudios: falta de casos control, ausencia de diagnos-
tico y seguimiento con PSG o seguimientos cortos?®. Cuando
se revisa en profundidad el tema, se evidencia que no todas
las alteraciones cognitivas y conductuales mejoran tras la
cirugia, ni tampoco en todos los casos?®33-%,

Constantin compara a 166 nifos con SAHS, unos someti-
dos a AA y otros no. Interroga a los padres mediante test
de calidad de vida y cuestionarios. Los ninos intervenidos
evolucionan mejor en cuanto a calidad de vida y clinica res-
piratoria nocturna que los casos no operados. Sin embargo,
no existen diferencias en cuanto a las deficiencias en con-
centracion, rendimiento escolar o desarrollo intelectual®.

Kholer estudia a 44 nifos con SAHS entre 3 y 12 anos y
48 ninos control. Practica PSG y estudios cognitivos antes
y a los 6 meses de la cirugia. Al analizar las variables coe-
ficiente intelectual, lenguaje y funcion ejecutiva, concluye
que las mejoras observadas en el trastorno respiratorio no
se observan en la misa medida en los trastornos cognitivos
a los 6 meses de la AA%®,

Montgomery-Downs a estudia 19 nifios con SAHS y 19 con-
troles en edad preescolar. Analiza una serie de variables
cognitivas antes de la cirugia 'y a los 3 y 6 meses. Después de
la AA, persisten alteraciones significativas en la capacidad
de funcion ejecutiva en los nifios con SAHS. El autor sugiere
que la habilidad cognitiva general y los déficits ejecutivos
son comunes en nifos preescolares con SAHS y que algunos
de estos déficits no van a ser resueltos a los 6 meses del
tratamiento®.

El presente estudio utiliza test psicoldgicos validados,
tanto en el grupo de estudio como en un grupo control. En
todos los casos del grupo de estudio se practica una PSG

antes de la cirugia y al afio de la misma. Hasta donde llega
nuestro conocimiento, se trata del primer estudio, con estas
caracteristicas, llevado a cabo en nuestro pais.

Las 6 variables cognitivas y conductuales analizadas
mejoran a un afno de la cirugia en el grupo de estudio, pero
también el grupo control (tabla 2). Transcurrido un afo del
estudio basal, las 6 variables analizadas siguen estando mas
afectadas en el grupo de estudio que en el grupo control.
Las diferencias, sin embargo, pasan de ser estadisticamente
significativas en 5 variables a 2 (estructuracion espacial y
déficit de atencion) (tabla 2). Si se analiza el porcentaje
de nifos que han mejorado, a un ano, en cada una de las
6 variables, no se observan cambios estadisticamente sig-
nificativos en ninguna de ellas, al comparar ambos grupos
(tabla 3).

Seria tentador considerar que los casos que no resuelven
sus problemas conductuales o cognitivos, o que lo hacen de
forma parcial, sean los casos en los que no se ha resuelto el
problema respiratorio. Li estudia la evolucion de los trastor-
nos de comportamiento a los 6 meses de la AA en 40 nifos con
SAHS. El autor observa mejoras en dichos parametros, pero
no correlacion entre dichas mejoras y sus IAH. Concluye que
la cirugia puede mejorar significativamente los test de com-
portamiento pero ello no puede ser simplemente atribuido
a los cambios en el IAH3®,

Por su parte, Chervin evalla la evolucion de las alteracio-
nes de comportamiento en 78 ninos con SAHS sometidos a AA
y 27 controles. El autor observa que los pacientes sometidos
a AA tenian sustanciales mejoras en todas las mediciones de
comportamiento. Sin embargo, la valoracion de la PSG basal
y su consiguiente mejora no predijo claramente ni la morbi-
lidad conductual basal ni la mejora en ninglin area excepto
la somnolencia®.
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En el presente estudio, se compara el grupo de pacientes
que al aio de la cirugia presentan un IAH igual o superior
a 3 (casos persistentes) con el grupo de nifos donde su IAH
es inferior a 3 (casos resueltos). Las diferencias en cuanto a
afectacion de las 6 variables de comportamiento y cognitivas
no son estadisticamente significativas (tabla 4). Es decir, el
hecho de resolver el problema respiratorio no implica mas
posibilidades de revertir el problema conductual o cognitivo.

Por tanto, y como ya senalaba Gozal hace unos anos,
la morbilidad cognitiva y conductual en los nifios con
SAHS puede ser parcialmente reversible'®. Estas alteracio-
nes parecen mas prevalentes, incluso en aquellos nifios cuya
alteracion respiratoria del suefio ya ha sido resuelta®’. Se
han indicado multiples factores que pueden hacer mas sus-
ceptibles a algunos ninos con SAHS a presentar alteraciones
cognitivas y conductuales. Estos factores pueden modificar
la frecuencia y la gravedad, e influir en el grado de reversi-
bilidad después del tratamiento’.

La obesidad y la coexistencia de la inflamacion sistémica
parecen ser factores negativos importantes en la falta de
resolucion del cuadro cognitivo de estos nifos*®*°. Final-
mente, debe sefalarse la edad de aparicion del SAHS.
Pueden existir momentos en el desarrollo cerebral con perio-
dos de mayor vulnerabilidad neuronal, durante los cuales
el SAHS cause alteraciones psicologicas a largo plazo o
permanentes’®. Directamente relacionado con este factor,
debe hacerse referencia al tiempo de evolucion del SAHS. Es
posible que cuanto mas tiempo lleve el paciente con los sin-
tomas, menos probable sera una recuperacion total después
del tratamiento®“°,

En conclusion, y segln los datos obtenidos del presente
estudio, las alteraciones de conducta y cognitivas de los
ninos con SAHS Unicamente se resuelven de forma parcial.
Las mejoras obtenidas en las variables analizadas no difieren
significativamente de la evolucion normal del individuo con
el paso del tiempo y son independientes de las mejoras obte-
nidas en sus registros de PSG. Se debe seguir investigando
para seleccionar los grupos de riesgo con mayor vulnerabili-
dad para actuar en estos casos de forma mas contundente y
precoz.
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