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Terapia de alto flujo en hospitalizacion
pediatrica. Nuevo horizonte en el
tratamiento de la bronquiolitis. Respuesta
de los autores

High-flow therapy during paediatric
admissions: A new horizon in the treatment of
bronchiolitis. Reply by the authors

Sr. Editor:

Agradecemos a los autores' las sugerencias a nuestro arti-
culo sobre el uso de la terapia de alto flujo (TAF) en las
plantas de pediatria, asi como a aNALEs DE PEDIATRIA la opor-
tunidad de difundir nuestra experiencia’. Nuestro objetivo
fundamental es abrir la posibilidad de utilizar un recurso
mas en el tratamiento de la bronquiolitis en las plantas de
hospitalizacion.

El trabajo publicado es un estudio inicial con 25 pacien-
tes, con algunas limitaciones metodologicas como la no
aleatorizacion con otros métodos ventilatorios, de los que
por razones logisticas no disponemos en la planta. Esta-
mos de acuerdo en que existen otros factores que pudieran
influir, como la evolucion natural de la enfermedad. Res-
pecto al tratamiento concomitante, se trataron todos los
pacientes con adrenalina inhalada y SSF hiperténico. Aun
asi, la mejoria clinica de los pacientes es evidente y esta
bien documentada y, aunque puede existir variabilidad en
las mediciones de frecuencia cardiaca y la frecuencia respi-
ratoria, podemos describir la tendencia gradual positiva de
las mismas a lo largo de los dias, asi como la mejoria glo-
bal del paciente valorada con escalas diagnosticas de forma
diaria, siendo la Unica forma, y pensamos que suficiente-
mente valida, para tener una vision global de la mejoria del
paciente ingresado en planta.

En las plantas de hospitalizacion pediatrica no se dis-
ponen de tratamientos eficaces en la bronquiolitis, que no
sean la hidratacion, oxigenoterapia y la adecuada nutricion
del paciente. Todos los tratamientos que ayuden en la opti-
mizacion de la bronquiolitis, incluyendo la TAF, no solo los
consideramos suficientes, sino necesarios. Cada vez son mas
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los estudios que animan a trabajar con este tipo de sis-
temas ventilatorios fuera de las UCIP?, con una adecuada
monitorizacion cardiorrespiratoria, incluso en escenarios
mas complejos, donde no se dispone de otros soportes
ventilatorios®. Los principales motivos por los que la TAF
se esta utilizando en situaciones clinicas que anteriormente
eran de CPAP son su facil manejo y su coste.

En nuestro trabajo no hemos comparado la TAF con la
CPAP. Sabemos que la CPAP es un sistema ventilatorio efi-
caz y seguro en el tratamiento de la bronquiolitis grave,
que debe ser utilizado con adecuada supervisién médica y
de enfermeria®. Por otra parte, se sabe que la TAF mejora
el transporte mucociliar, disminuye la viscosidad de las via
respiratoria, sustituye el aire rico en CO, por aire rico en
0,, genera una leve presion positiva y mejora la oxigena-
cion mediante el aumento del volumen pulmonar al final
de la espiracion, aumentando, de este modo, la satura-
cién de oxigeno y disminuyendo el trabajo respiratorio®®.
Nuestro objetivo no es comparar esta terapia con la CPAP,
sino aumentar las opciones terapéuticas de estos pacien-
tes. La vigilancia de estos pacientes durante su estancia
en planta fue exhaustiva, a través de una monitorizacion
cardiorrespiratoria continua, con una evaluacion horaria las
primeras horas. Los pacientes disponian de una enfermera
o una auxiliar de enfermeria de mantera continua durante
el tratamiento. Ademas, previamente a la implantacion de
esta terapia en las plantas de hospitalizacion se impartio un
programa docente al personal de las plantas y se plante6
un nuevo sistema de registro de las constantes vitales en
planta.

No existen muchos articulos que demuestren la presion
que ejerce las TAF sobre la via aérea. Hay algunos estudios
que, a través de medicion con sistemas de CPAP en pacien-
tes con TAF, indican que puede existir una presion de 4 +
1,99 cmH,0, produciendo un aumento en la presion media
en la via aérea, con un reclutamiento del volumen pulmonar
en neonatos y nifios con fallo respiratorio’. Evidentemente,
para poder medir correctamente la presion en estos pacien-
tes se necesitarian varios transductores de presion en la
via aérea, lo que lo hace complicado en nifios con inesta-
bilidad respiratoria. En cualquier caso, lo que si podemos
aportar desde la planta de hospitalizacion con nuestro tra-
bajo es el impacto clinico, ya demostrado en otros trabajos
realizados en UCIP, con una disminucion de los porcenta-
jes de intubacidn y de la estancia media en estas unidades’.
Desde nuestra practica clinica, nos parece mas dificil de uti-
lizar el sistema de CPAP, como refieren los autores, ya que
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consideramos que necesita mas supervision médica, supone
una mayor dificultad de manejo por el personal de enferme-
ria y probablemente la creacion de unidad de intermedios.

La TAF debe ser utilizada con cautela por personal

instruido y experimentado, hasta que se estandarice su uti-
lizacion en las plantas de pediatria. De lo que no tenemos
ninguna duda es que sera un instrumento imprescindible en
el tratamiento de la bronquiolitis en el futuro.
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