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IMAGENES EN PEDIATRIA

Micropapulas generalizadas en una nifia de ocho afnos

Micropapular rash in an 8 year-old girl
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Nina de 8 afios, remitida a consulta por una dermatosis de
dos anos de evolucion caracterizada por multiples micropa-
pulas planas brillantes asintomaticas, de inicio en el area
abdominal (fig. 1) y posterior diseminacion a cuello, tronco,
raiz de miembros y zona perioral (fig. 2). Con la sospecha cli-
nica de un liquen nitidus diseminado, se realizé una biopsia
abarcando varias micropapulas, confirmandose dicho diag-
nostico.

El liqguen nitidus se caracteriza por la presencia de
numerosas micropapulas brillantes distribuidas en genitales,
abdomen y flexuras de extremidades. Suele respetar pal-
mas y plantas, y ser asintomatico. Generalmente descrito
en jovenes y nifos, en estos la edad media de aparicion es
5 afos' .

El diagndstico de confirmacion es histologico, apre-
ciandose una epidermis adelgazada, paraqueratosis, dafio Figura 1 Micropapulas brillantes multiples en espalda.
vacuolar de la unién dermoepidérmica y elongacion de cres-
tas interpapilares que engloban en la dermis un infiltrado
linfohistiocitario (fig. 3).

El diagnostico diferencial se establece con las verrugas
planas diseminadas, la queratosis pilar y el liquen plano,
fundamentalmente.

Habitualmente, afecta a areas limitadas, existiendo una
forma generalizada o diseminada, como nuestro caso, no
muy frecuente (en Espana se han descrito menos de 10 casos,
4 de ellos nifos), probablemente infradiagnosticado por su
caracter asintomatico y autolimitado, aunque se han des-
crito casos persistentes y asociaciones a dermatitis atopica,
enfermedad de Crohn?, sindrome de Down?, artritis y dis-
funcion tiroidea.

Figura 2 Lesiones con mayor detalle en la zona
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Como tratamiento se utilizan los corticoides topicos
cuando la extension es minima, y sistémicos cuando
es mayor. Asimismo se han obtenido buenos resulta-
dos con etetrinato, antihistaminicos, fotoquimioterapia o
pimecrolimls®. En nifios, podria plantearse una actitud
expectante dado su caracter involutivo.
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Figura 3  Pequenas papulas constituidas cada una de ellas por 4, Farshi S, Mansouri P. Generalized lichen nitidus successfully trea-

infiltrado inflamatorio linfohistiocitario focal en dermis papilar, ted with pimecrolimus 1 percent cream. Dermatol Online J.

que queda «abrazado» por la epidermis. 2011;17:11.
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