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que tratan de practicarlo. Hay varios articulos de lesiones
producidas por el parkour en la literatura, todos ellos son
fracturas 6seas, luxaciones, roturas de ligamentos..."%“. No
hemos encontrado ningln articulo sobre lesiones de 6rganos
internos producidos por la practica del parkour, por lo tanto
este es el primer articulo que lo describe como causante de
una lesion renal de alto grado en un adolescente.

Creemos que es importante conocer nuevos tipos de
actividades y deportes a las que la poblacion pediatrica y
adolescente tiene acceso, de cara a proporcionar una ade-
cuada atencion y poder identificar las posibles lesiones que
se produzcan durante su practica.
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Opsoclonus-mioclonus-ataxia en el
contexto de infeccion aguda por
Mycoplasma pneumoniae

Acute Mycoplasma pneumoniae
infection-associated
opsoclonus-myoclonus-ataxia syndrome

Sr. Editor:

Presentamos el caso de un nino de 9 anos, sin antece-
dentes de interés, que acude a Urgencias por fiebre de
hasta 39,7 °c, de 6 dias de evolucion, en contexto de vomi-
tos, que han ido remitiendo, y cefalea ocasional. En las
72h previas se afaden sensacion de rotacion de objetos,
irritabilidad y movimientos oculares caoticos. En el exa-
men fisico se objetiva ataxia, dismetria y movimientos
oculares sacadicos; la funduscopia revela papiledema bila-
teral. Ingresa como encefalitis para estudio. Se realizan una
tomografia computarizada craneal, que no objetiva afec-
cion, y una puncion lumbar, donde se observa pleocitosis
(220 leucocitos por microlitro, 100% mononucleares), hiper-
proteinorraquia (90mg/dl) e hipoglucorraquia (36 mg/dl,
glucemia de 99mg/dl), con niveles normales de adeno-
sindeaminasa. Se realiza prueba de la tuberculina (PT)
y se inicia aciclovir por via intravenosa. El segundo dia
del ingreso persiste irritable, con fiebre, ataxia y movi-
mientos oculares sacadicos, y se ahaden mioclonias en la
cara y los hombros. Se reorienta el caso como sindrome
opsoclonus-mioclonus-ataxia (SOM) de origen parainfeccioso
y se completa el estudio etioldgico: virus herpes por PCR en
LCR negativos, serologias negativas frente a VIH, Borrelia
burgdorferi (B. burgdorferi), Chlamydia psittaci y pneu-
moniae y virus de Epstein-Barr, y antiestreptolisinas <
200U/ml; PT de O0mm, test de Quantiferon© negativo, y
resonancia magnética cerebral normal. Se realiza determi-
nacion de catecolaminas en orina (acidos homovanilico y

vanilmandélico), que son normales y descartan neuroblas-
toma. Se interrumpe el aciclovir y se inicia corticoterapia
(dexametasona 0,15mg/kg cada 6h, por via intravenosa).
Presenta excelente respuesta a los corticoides, permane-
ciendo afebril a las 24h y con lenta normalizacion de la
exploracion neuroldgica en los dias siguientes. Se recibe
IgM positiva a Mycoplasma pneumoniae (M. pneumoniae),
con IgG negativa, por lo que se afade claritromicina oral
(8 mg/kg cada 12 h) durante 2 semanas; el estudio por PCR
en plasma y LCR para Mycoplasma es negativo. El paciente
es dado de alta con pauta descendente de corticoides.
En el control ambulatorio al mes del ingreso se objetiva
una recuperacion clinica ad integrum. Se comprueba sero-
conversion para M. pneumoniae (IgG positiva) y se realiza
angiorresonancia magnética cerebral que descarta vasculi-
tis. Se cataloga de SOM en el contexto de infeccion aguda
por M. pneumoniae.

El SOM es una rara entidad caracterizada por la com-
binacion de opsoclonus (movimientos oculares cadticos,
conjugados y multidireccionales), mioclonias (principal-
mente de tronco y cuello) y ataxia cerebelosa’. Suele ser
la manifestacion de un sindrome paraneoplasico (en el
nino habitualmente asociado a neuroblastoma) o parain-
feccioso, aunque a menudo no se llega a un diagnostico
etiolégico’. El SOM se presenta generalmente en nifos
entre 1 y 4 afos de edad, aunque en los casos de ori-
gen infeccioso suele afectar a pacientes mayores de 9
anos. Esta descrito en la infeccion por M. pneumoniae’,
pero también asociado a otras etiologias viricas (Coxsackie
B3, rotavirus, hepatitis C, VIH, citomegalovirus, herpes 6,
Epstein-Barr, varicela o enterovirus), bacterianas (Haemop-
hilus influenzae, B. burgdorferi, estreptococos del grupo Ay
Salmonella entérica), e incluso a Plasmodium falciparum?-°.
En la infeccion aguda por Mycoplasma, las técnicas de
biologia molecular permiten un diagndstico mas precoz’,
pero no son Utiles en el diagnostico de procesos inmu-
nomediados, donde la serologia sigue siendo la base del
diagnéstico.
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El M. pneumoniae contiene antigenos que pueden gene-
rar autoinmunidad por mimetismo molecular con proteinas
neuronales®. En el SOM se han descrito diversos autoanti-
cuerpos contra estructuras del SNC y una mayor activacion
y proliferacion de los linfocitos B en el LCR, lo que apoya
la hipotesis de un desorden inmunoldgico’. Un estudio
comparativo ha observado que los nifos con SOM tienen
antecedentes familiares de trastornos inmunologicos en
mayor proporcion que los controles sanos, lo que sugiere
también una predisposicion genética®.

El SOM asociado a procesos infecciosos tiene unas carac-
teristicas diferentes del SOM por neuroblastoma o de causa
idiopatica. En primer lugar, el analisis del LCR suele mos-
trar pleocitosis linfocitica, bandas oligoclonales y aumento
de proteinas®. En segundo lugar, el curso suele ser auto-
limitado con recuperacion espontanea y, por tanto, no es
necesario un abordaje terapéutico tan agresivo como en
el SOM por otras causas, en el que se ensayan distintas
terapias que incluyen pulsos de corticoides, inmunoglo-
bulinas por via intravenosa, ciclofosfamida, plasmaféresis,
micofenolato o rituximab, dada la implicacion del linfo-
cito B en su patogenia’. Finalmente, el pronéstico del SOM
parainfeccioso suele ser favorable, como ilustra el caso que
presentamos, a diferencia del SOM paraneoplasico o idiopa-
tico, donde estudios observacionales han reportado secuelas
neurologicas hasta en el 80% de los casos, principalmente
trastornos neurocognitivos'®.

En resumen, el SOM asociado a una infeccion reciente por
M. pneumoniae es una entidad poco reconocida, de curso
benigno y con excelente respuesta al tratamiento corticoi-
deo. Los movimientos oculares conjugados y caoticos son
altamente sugestivos de SOM, y muy utiles en el diagndstico
diferencial con otros procesos infecciosos del SNC.
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Derrame pericardico masivo tras infeccion
por Neisseria meningitidis

Massive pericardial effussion after a Neisseria
meningitidis infection

Sr. Editor:

La infeccion por Neisseria meningitidis se presenta habi-
tualmente como meningitis con o sin shock asociado. Esta
bacteria ademas muestra cierto tropismo por otros 6rganos
y se ha descrito como causante de artritis, conjuntivi-
tis, pericarditis y otras serositis, con y sin participacion
meningea’.

Presentamos el caso de un paciente varon de 3 afos y
1 mes, que consulta por un cuadro de 48 horas de evolucion,
consistente en fiebre de hasta 38,5 °C axilar, vomitos alimen-
tarios y decaimiento. A la exploracion presenta rigidez de
nuca leve, con signos de Kerning y Brudnisky negativos, sin
focalidad neuroldgica. Los examenes complementarios mos-
traron leucocitosis con neutrofilia sin desviacion izquierda,
con serie roja y plaquetaria normales y un manifiesto
aumento de reactantes de fase aguda (PCR 41,4mg/dl).
Se realiza una puncion lumbar, obteniéndose un liquido
turbio con 4.920 leucocitos/ul, glucosa 31 mg/dl (glucosa
sanguinea de 75mg/dl), proteinas 51,7 mg/dl y tincion de
Gram y aglutinaciones negativas. Con el diagndstico
de meningitis purulenta, se inicia tratamiento empirico con
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