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CARTA AL EDITOR

Terminologia y respeto en el
abordaje de la reticencia vacunal

Terminology and respect in addressing vaccine
hesitancy

Sra. Editora,

Hemos leido con atencion el editorial «Le haré una vacuna
que no podra rechazar» publicado en Anales de Pediatria’.
Compartimos la preocupacion por la reemergencia del
sarampion y la necesidad de mantener coberturas vacunales
superiores al 95%. No obstante, quisiéramos llamar la aten-
cion sobre el uso del término «vacunofdbico», empleado en
el texto para referirse a ciertos movimientos sociales con-
trarios a la vacunacion.

El sufijo «fobia» connota una aversion irracional o pato-
logica. Aplicado a las personas que dudan o rechazan las
vacunas, introduce un matiz reduccionista, incluso despec-
tivo, que puede resultar contraproducente. Etiquetar a las
familias como «vacunofébicas» implica atribuirles irraciona-
lidad, lo que dificulta el dialogo y refuerza la polarizacion.
Numerosos estudios en ciencias sociales y comunicacion
sanitaria han mostrado que el uso de un lenguaje estigma-
tizante reduce la confianza y la disposicion a reconsiderar
posturas’.

La OMSy el ECDC recomiendan el término «reticencia a la
vacunacion» (vaccine hesitancy), definido como la demora
en aceptar o el rechazo de vacunas a pesar de su dis-
ponibilidad. Este concepto reconoce la complejidad del
fenomeno, incluyendo factores de confianza, convenienciay
complacencia’®. Ademas, permite situar a las familias en un
espectro dinamico de actitudes, desde la aceptacion plena
hasta el rechazo absoluto, lo que abre la puerta a interven-
ciones adaptadas y respetuosas.

El activismo antivacunas representa la postura mas
extrema dentro de este espectro, mostrando una oposicion
organizada frente a las vacunas. No solo las rechazan para si
mismos y sus familias, sino que también buscan activamente
persuadir a otros para que hagan lo mismo. Aunque el acti-
vismo antivacunas es una de las manifestaciones mas visibles
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y extremas de la reticencia a la vacunacion, no representa
la totalidad del concepto. En el otro extremo estan las per-
sonas reticentes a la vacunacion hasta no ser correctamente
informados, y es un error catalogar sus miedos de irraciona-
les.

En el contexto europeo, investigaciones cualitativas han
mostrado que, muchas familias reticentes no actlian desde
la irracionalidad, sino desde preocupaciones sobre la seguri-
dad, la transparencia institucional o la autonomia en la toma
de decisiones”. En este escenario, el lenguaje empleado por
los profesionales sanitarios y las publicaciones cientificas es
determinante: un término peyorativo puede cerrar la puerta
al dialogo, mientras que una denominacion mas neutral y
precisa, facilita la escucha activa y la construccion de con-
fianza. La equidad vacunal y unas coberturas optimas no
se alcanzaran apelando a la culpabilidad individual ni a la
patologizacion del miedo, sino comprendiendo los determi-
nantes sociales, culturales y comunicativos que condicionan
las decisiones de las familias.

Por todo ello, proponemos que Anales de Pediatria —y, en
general, la literatura cientifica en espanol— eviten expre-
siones como «vacunofdbico». Este término, lejos de ayudar,
dificulta la labor diaria de quienes, desde la atencion pri-
maria, buscamos vencer la reticencia vacunal mediante el
respeto y la escucha activa. Recomendamos adoptar de
forma consistente el término «reticencia vacunal», no solo
por su precision semantica, sino como una estrategia comu-
nicativa mas ética, empatica y eficaz frente a uno de los
grandes desafios actuales en salud publica.
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