CARTAS CIENTIFICAS

437

de la lesidon hepatica a pesar de la corticoterapia asociada®.

Presentamos 2 casos de HH neonatales diagnosticados y
tratados con propranolol en nuestro centro.

El primero de ellos es una recién nacida a término,
macrosoma, hija de madre diabética (HMD). En la ecogra-
fia abdominal realizada durante el cribado habitual del HMD
se objetivo una lesion hepatica que en la tomografia axial
computarizada (TAC) abdominal resulté compatible con HH
(fig. 1A-C). A los 13 dias de vida inici6 tratamiento con
propranolol a 1 mg/kg/dia, que se aumento paulatinamente
hasta alcanzar los 3 mg/kg/dia sin objetivarse efectos adver-
sos. En la ecografia a los 4 meses de vida no se observaba
la lesion hepatica, por lo que se inicié retirada del beta-
blogueante. No obstante, a los 15 meses se observo una
recidiva del HH de 17 mm adyacente a la vena cava, que
involuciond espontaneamente. Actualmente, la paciente de
24 meses de edad presenta remision completa del tumor.

El segundo caso es una recién nacida a término de peso
adecuado, trasladada a nuestro centro al segundo dia de
vida por masa en hemiabdomen derecho que alcanzaba fosa
iliaca derecha asociada a importante distension abdominal y
circulacion colateral. En la ecografia abdominal presentaba
una masa en lobulo hepatico (LH) derecho y la TAC abdo-
minal fue compatible con HH difuso (fig. 1D-F). Al 4.° dia
de vida comenzd tratamiento con VCR, metilprednisolona
y propranolol a 0,5mg/kg/dia y se inicid estudio pretras-
plante. En el control ecografico a las 10 semanas desde el
inicio del tratamiento, la lesion media 70 x 50 mmYy las lesio-
nes en LH izquierdo apenas eran perceptibles, por lo que se
suspendio VCR y se inicio retirada progresiva de corticotera-
pia, recibiendo a partir del segundo mes de vida Unicamente
tratamiento beta-bloqueante, que se mantuvo durante
15 meses a dosis maxima de 3mg/kg/dosis con buena
tolerancia clinica y reduccion progresiva del HH. En la
actualidad, la paciente de 5 anos de edad se encuentra en
remision completa.

En conclusion, el propranolol podria constituir el trata-
miento de primera linea de los HH multifocales y difusos,
dada su eficacia y seguridad, minimizando los riesgos aso-
ciados a otras opciones terapéuticas. Al igual que en los HI

cutaneos, suponemos que actlia deteniendo la proliferacion
de la lesion e induciendo su remision.
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Caracteristicas clinicas y
epidemiolédgicas de la gripe
neonatal

@ CrossMark

Clinical and epidemiological characteristics of
neonatal influenza

Sra. Editora:

La gripe es una infeccion viral que afecta a la poblacion
general, pero preferentemente a los extremos de la vida.
La gripe pediatrica se presenta basicamente antes de los
5 anos. La sintomatologia es bastante inespecifica en eda-
des inferiores a los 2 anos y solo a partir de los 4-5 anos
sus manifestaciones clinicas puede orientarnos hacia esta
enfermedad’.

Existen pocos estudios sobre la gripe neonatal (menos de
28 dias) y focalizados en la gripe A (HIN1) pandémica’™.
Por ello presentamos un estudio prospectivo sobre los casos
detectados en las Gltimas 3 temporadas gripales (2012/13,
2013/14 'y 2014/15).

A los pacientes que acudian a urgencias durante los meses
gripales con sintomatologia respiratoria se les realizé un
aspirado nasofaringeo. La deteccion de los virus gripales
se efectué mediante una técnica de RT-PCR en tiempo real
(Anyplex® RV16; Seegen, Corea del Sur). Se revisaron las
historias clinicas de los neonatos con diagndstico de gripe.

A lo largo de las 3 temporadas se han diagnosticado 1.215
casos de gripe, de los cuales 631 (51,9%) fueron en menores
de 15 anos. De ellos, 21 casos se presentaron en neonatos
(3,3% del total de casos de gripe estudiados). La edad media
fue de 24,1 dias (rango: 5-28 dias). Los pacientes de menor
edad (5 y 9 dias) presentaron una gripe A (H3N2). En la
tabla 1 se presentan las caracteristicas generales de los
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los pacientes con diagnostico de gripe neonatal
Tipo de gripe

A(H1N1)? A(H3N2) B Total

(N=10) (N=8) (N=3) (N=21)
Nino 6 (60)° 5 (62,5) 0 11 (52,3)
Nina 4 (40) 3 (37,5) 3 (100) 10 (47,7)
Edad media 24,5 dias 23,5 dias 24,3 dias 24,1 dias
Fiebre >38°C 8 (80) 5 (62,5) 3 (100) 16 (76,1)
Secreciones nasofaringeas 6 (60) 5 (62,5) 3 (100) 14 (66,6)
Tos 8 (80) 3(37,5) 1(33,3) 12 (57,1)
Letargia 7 (70) 3 (37,5) 1(33,3) 11 (52,3)
Lactancia materna 5 (50) 8 (100) 0 13 (61,9)
Lactancia artificial 4 (40) 0 2 (66,6) 6 (28,5)
Lactancia mixta 1(10) 0 1(33,3) 2 (9,6)
Ambiente familiar gripal 5 (50) 5 (62,5) 2 (66,6) 12 (57,1)
Tratamiento antibiotico 1(10) 2 (25,0) 1(33,3) 4 (19,1)
Ingreso hospitalario 1(10) 0 0 1(4,7)

a A(H1N1)pdmO09.
b Ndmero de casos (porcentaje).

neonatos estudiados. En 3 pacientes existia antecedente de
prematuridad y en uno una bronquiolitis previa por VRS. Nin-
glin paciente fallecié como consecuencia o a causa de la
gripe. Ninguna de las madres habia sido vacunada frente a
la gripe durante el embarazo.

En los neonatos estudiados no se han observado dife-
rencias de género entre los diferentes virus gripales, salvo
los casos de gripe B, aunque el escaso nimero no permite
extraer conclusiones; tampoco se han detectado diferen-
cias en la edad media de presentacion. Sin embargo Martic
et al.* han comunicado que la edad media de los neonatos
infectados por el virus A (HIN1)p era de 19,2 dias y en el
70% de casos eran nifas. En este mismo grupo viral la edad
media de nuestros pacientes fue de 24,5 dias y el 40% eran
ninas, lo cual indica posibles variaciones dependientes de la
poblacion o area geografica estudiada®.

En la mayoria de los pacientes los sintomas presenta-
dos fueron leves, no precisando ingreso hospitalario excepto
en un caso, que lo fue por su prematuridad. El 100%
de los neonatos infectados por el virus gripal A (HIN1)p
descritos por Martic et al.* precisaron de ingreso hospi-
talario; nuestro paciente también estaba infectado por
este mismo tipo viral. Debido a la escasa repercusion
clinica del proceso gripal, ningln paciente recibié trata-
miento antiviral. Este dato contrasta con el comunicado
por Martic et al.* en el cual el 50% de los neonatos
recibieron tratamiento con oseltamivir debido a la sintoma-
tologia neuroldgica predominante. En 4 pacientes (19,1%) se
inicié tratamiento antibiotico con amoxicilina/acido clavu-
lanico por presentar una otitis media aguda. En un estudio
previo se ha comunicado que el 40% de los neonatos
con gripe recibieron antibioticoterapia debido a compli-
caciones bacterianas (neumonia, otitis media e infeccion
urinaria)®.

Hemos observado, que a pesar de que el 61,9% de los neo-
natos habian recibido lactancia materna, tuvieron infeccion
gripal. De este modo podria decirse que la lactancia materna
no ha sido un factor protector en este grupo estudiado.

Deberia hacerse hincapié en la vacunacion de la gestante
como un factor protector frente a la gripe neonatal.

Coincidimos con otros estudios®* en que el principal fac-
tor de riesgo para la gripe neonatal es el entorno familiar
gripal (57,1%), siendo especialmente importante para los
casos de gripe A (H3N2) y gripe B. Este factor familiar se
ha detectado en el 90% de los neonatos estudiados con gripe
A (H1IN1)p“.

La gripe neonatal parece ser una entidad leve o mode-
rada que no obliga al ingreso hospitalario debido a la escasa
afectacion general. La mayoria de los casos se adquieren en
el entorno familiar y no presentan complicaciones respira-
torias.
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