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Utilidad de la ecografia
pulmonar a pie de cama en
cuidados intensivos pediatricos

@ CrossMark

Bedside lung ultrasound in paediatric
intensive care

Sra. Editora:

En los ultimos afnos esta incrementandose el uso en nifos de
la ecografia clinica, entendida como la ecografia a pie
de cama realizada por el clinico encargado de un paciente,
para el estudio de la patologia del pulmon, la pleura y
del diafragma (EPPC), de manera analoga a los adultos
que llevan mas de una década desarrollandola, siendo la
semiologia ecografica en pacientes adultos extrapolable de
manera segura a la edad pediatrica. La falta de osificacion
de cartilagos costales y esterndn, y la menor capa de tejido
adiposo subcutaneo en los nifos proporcionan una ventana
acustica ideal"?2.

La radiografia de térax tiene limitaciones, como mala
calidad de imagen, artefactos, tiempo hasta su obten-
cion y acimulo de radiacion ionizante. La TAC toracica,
gold-standar para el diagnostico de patologia pulmonar,
también tiene limitaciones evidentes, por su coste, falta
de disponibilidad, mayor radiacion y dificultad para el
transporte del paciente fuera de la Unidad®. Por ello, la
EPPC se perfila como la herramienta diagnéstica ideal en
UCIP: rapida, no invasiva, en tiempo real, repetible y no
radiante, alcanzando sensibilidades y especificidades muy
similares a las de la TAC*5.

Presentamos 5 casos clinicos de enfermedad comin en
UCIP en los que la EPPC fue util como herramienta diagnos-
tica y modificé la estrategia terapéutica.

Caso 1

Lactante de 2 meses ingresado por bronquiolitis. Tras intu-
bacion presenta dificultad para la oxigenacion y ventilacion,

sospechandose un neumotorax secundario. EPPC: signos eco-
graficos de neumotodrax derecho (ausencia de deslizamiento
pulmonar, signo de la estratosfera, ausencia de lineas B,
localizacion del punto pulmoén). Tras insercion de tubo
de drenaje pleural se objetiva resolucion ecografica del
neumotodrax. La EEPC evito demoras diagnosticas y terapéu-
ticas (fig. 1).

Caso 2

Nifio de 5 ahos con derrame pleural asociado a neumonia
de todo el LID en el 5.° dia de tratamiento antibi6tico.
EPPC: derrame pleural derecho (signo del cuadrado) y
consolidacion del parénquima pulmonar subyacente (signo
«tissue-like» o hepatizacion y broncograma). Se coloca
un tubo de drenaje pleural, saliendo liquido con carac-
teristicas no complicadas. Ante estos hallazgos se realiza
EPPC contralateral, objetivandose liquido pleural de escasa
cuantia y consolidacion del parénquima subyacente. Ante
el diagnostico mediante EPPC de neumonia bilateral, se
solicita estudio de etiologia atipica, siendo positivo para
Mycoplasma pneumoniae y adenovirus. La EPPC fue de uti-
lidad para guiar la toracocentesis, orientar la etiologia y
evidenciar consolidacion no diagnosticada en radiologia con-
vencional (fig. 1).

Caso 3

Vardn de 17 afos, con antecedente de tetralogia de Fallot
intervenida, que ingresa desde planta por dificultad respi-
ratoria y cianosis tras reseccion de polipo nasal. Al ingreso
presenta taquicardia leve, taquipnea, cianosis, tiraje sub-
intercostal y supraesternal, y crepitantes gruesos. EPPC:
patron de lineas B coalescentes en regiones anteriores de
ambos pulmones (sindrome intersticial difuso bilateral).
Ante estos hallazgos se hace reevaluacion de la taquicardia,
diagnosticandose un flutter auricular con conduccion 2:1.
La EPPC permitié el diagnostico de edema agudo de pulmén
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B 0,88cm A 0,08cm 2,14s
a

Figura1 Caso 1: (a) Modo M. Signo de la estratosfera: patrdn lineal a ambos lados de la linea pleural (*), expresion de la ausencia
de deslizamiento pulmonar. (b) Modo M. Punto pulmon: transicion entre pulmon normal (a la derecha, patrén lineal granular) y
pulmoén con neumotérax (a la izquierda, patron lineal). (c) Modo M tras resolucion del neumotoérax. Signo de la orilla de mar: patréon
mixto lineal y granular a cada lado de la linea pleural (*), expresion del deslizamiento pulmonar normal. Caso 2: (a) Derrame pleural
derecho (signo del cuadrado) con parénquima pulmonar subyacente consolidado (signo «tissue-like») y con broncograma (focos
hiperecogénicos ["]). (b) Resolucion del derrame tras colocacion de tubo toracico. Pulmon consolidado por encima del diafragma
(*), dificilmente distinguible del higado (flecha). (c) Hemitdrax izquierdo: derrame pleural basal y pulmon subyacente consolidado
(signo «tissue-like» y broncograma ["]). (d) Hemitérax izquierdo: consolidacion del parénquima, objetivandose signo «tissue-like»
y signo del desflecamiento (imagen de consolidacion con limite inferior irregular expresion de la union del parénquima consolidado
con el pulmoén normal [flechas]). Caso 3: lineas B coalescentes en (a) Hemitdrax derecho region anterior y superior (AS). (b) Hemitorax
derecho region anterior e inferior (Al). (c) Hemitérax izquierdo region AS. (d) Hemitoérax izquierdo region Al. Diagnostico de sindrome
intersticial difuso bilateral. (e) Areas ideales de exploracion ecografica para el diagnoéstico de sindrome intersticial difuso. AS, Al,
LS: lateral superior, LI: lateral inferior, D: derecho, I: izquierdo. Caso 4: Modo M (a) Diafragma derecho: excursion diafragmatica
maxima entre inspiracion y espiracion de 0,88cm (50% con respecto al contralateral). (b) Diafragma izquierdo: 1,63cm. (c y d)
Diafragma derecho e izquierdo tras recuperacion de la paresia (1,96 vs. 1,92cm).
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a

Figura 2

PEEP 11

Caso 5: (a) Exploracion ecografica con PEEP 5. Consolidacion pulmonar, objetivandose signo «tissue-like» y broncograma

regular y paralelo (lineas hiperecogénicas["]) en region superior, media y lateral. (b) Exploracion ecografica con PEEP 8. Iguales
hallazgos ecograficos. (c) Exploracion ecografica tras reclutamiento alveolar con PEEP 11. Signo de consolidacion en region superior,
con pulmén normalmente aireado en region media e inferior (se visualizan lineas A).

secundario a arritmia en enfermo con ventriculotomia previa
y ECG de dificil interpretacion (fig. 1).

Caso 4

Nifio de 7 anos, con diagnostico de anomalia de Ebstein
severa, que ingresa tras cierre quirurgico de CIA, plastia
tricuspidea y Glenn bidireccional. Postoperatorio compli-
cado con fracaso de extubacion, precisando ventilacion no
invasiva de rescate. EPPC: disminucion de la movilidad del
diafragma derecho del 50% en comparacion con el izquierdo
(paresia frénica posquirdrgica). Ante la eventual necesidad
de plicatura diafragmatica por fisiologia de corazén uni-
ventricular se realiza EPPC diaria, observandose mejoria
progresiva hasta la normalizacion. La EPPC permitio monito-
rizar de forma inocua la funcién diafragmatica y establecer
una actitud quirdrgica conservadora (fig. 1).

Caso 5

Lactante de un mes ingresado por bronquiolitis, en ventila-
cion mecanica. Presenta episodio brusco de desaturacion,
PIP alta (ventilacion en modalidad volumétrica) e hipo-
ventilacion en hemitérax izquierdo. EPPC: imagen de
consolidacion de todo el pulmon izquierdo (parte superior,
media y basal), compatible con atelectasia por el con-
texto clinico, y por la presencia de broncograma regular
y paralelo. Se inician medidas de reclutamiento alveolar,
con aumento de PEEP de 5 a 8. A la hora presenta mejoria
clinica pero no ecografica. Nuevo aumento de PEEP de 8 a
11. A la hora la EPPC objetiva una practica resolucion de la
atelectasia, con signos ecograficos de pulmén normalmente
aireado en parte media y basal, persistiendo consolidacion
solo en region apical. La EPPC permitié el diagnostico rapido
y diferencial de una complicacion grave, ademas de guiar

una maniobra complicada como es el reclutamiento alveolar
(fig. 2).

Nuestra serie evidencia la utilidad y seguridad de la
EPPC realizada por el intensivista pediatrico, presentando
un impacto diagnostico y terapéutico en nifios graves, con-
dicionado a un entrenamiento estandarizado adecuado’.
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