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IMAGENES EN PEDIATRIA

Pustulosis eosinofilica infantil (!) CrossMatk

Childhood eosinophilic pustulosis
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Se presenta el caso de una lactante de 4 meses de edad, sin eosinofilia. En la biopsia cutanea se observaba una pustula
antecedentes, que acudi6 por lesiones vesiculo-pustulosas y subcdrnea con eosindfilos y neutrofilos polimorfonucleares,
pruriginosas de inicio en cuero cabelludo, con extension a y un infiltrado inflamatorio en dermis de distribucion peri-
cara y extremidades (fig. 1). En la analitica no se objetivo vascular e intersticial compuesto por eosindfilos y linfocitos

Figura1 Primer brote de pustulosis eosinofilica infantil. A) Inicio de lesiones en cuero cabelludo. B) Vesiculo-pUstula de contenido
amarillento claro, con eritema en la base de la lesion. C) Al irse resolviendo, las lesiones evolucionan a costras parduscas.
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Figura2 A) Infiltrado inflamatorio dérmico de localizacion preferente en dermis papilar, de localizacion perivascular e intersticial
(H&E, x4). B) Detalle del infiltrado inflamatorio en la dermis, constituido por linfocitos y eosinofilos (H&E, x40). C) PUstula subcérnea
constituida por leucocitos neutrofilos polimorfonucleares y eosinéfilos, asi como exocitosis de eosindfilos en epidermis (H&E, x40).

Figura 3 Segundo brote de lesiones en distintas fases:
vesiculo-pUstulas con eritema perilesional y costras en pie
derecho.

(fig. 2). Se llegd al diagnodstico de pustulosis eosinofilica
infantil (PEl), y la paciente fue tratada con antihistami-
nico oral y corticoide topico. Las lesiones desaparecieron en
3 semanas dejando hiperpigmentacion, pero a las 4 semanas
presentd un nuevo brote (fig. 3).

La PEI se caracteriza por brotes de 2-3 semanas de dura-
cion de papulas, vesiculas y puUstulas que evolucionan a

costras y se resuelven espontaneamente’?. Se localizan fun-
damentalmente en cuero cabelludo y, ocasionalmente, en
cara, tronco y extremidades'. En la mayoria de pacientes
se inicia antes de los 14 meses y se resuelve en la infancia
precoz’. Se observa eosinofilia periférica hasta en el 70%',
pero se detecta en fase de brote’.

La biopsia cutanea muestra un infiltrado predominan-
temente eosinofilico en dermis, con ocasionales abscesos
foliculares y pustulas intraepidérmicas con eosinéfilos'?2. El
infiltrado puede invadir o respetar el foliculo pilosebaceo?.

Es una entidad autolimitada, con buen pronéstico, y no
es necesario tratamiento intensivo®. Se recomiendan cor-
ticoides topicos y antihistaminicos orales’*. La PEIl es una
enfermedad probablemente infradiagnosticada’, que debe
ser reconocida por el pediatra y el dermatdlogo para evitar
tratamientos innecesarios.
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