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IMAGENES EN PEDIATRIA

Estenosis del meato uretral secundaria a liquen escleroso

Meatal stenosis secondary to lichen sclerosus
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Varon de 13 afios que presentaba en los Ultimos 4 meses
chorro miccional débil, disuria y urgencia miccional asocia-
dos a lesiones en el glande y el prepucio. En la exploracion se
observaban maculas eritematosas en el glande y una placa
hiperqueratdsica con erosion central en el prepucio sin fimo-
sis asociada (fig. 1). Resto de exploracion, normal. Cultivos

para virus y bacterias, negativos. La biopsia prepucial
confirmé el diagnostico de liquen escleroso (LE). Mejoria
parcial de las lesiones cutaneas con corticoide topico (fig. 2),
persistiendo clinica miccional, por lo que se realizé cisto-
grafia miccional que mostré estenosis del meato uretral con
dilatacion de uretra (fig. 3). Mientras esperaba la realizacion

Figura 1

Placa hiperqueratosica bien delimitada con erosion central en el prepucio. Maculas eritematosas en el glande, afectando

al meato uretral, que presenta aspecto puntiforme. Ausencia de fimosis.
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Figura 2

Figura3 Imagen de la cistografia miccional en la que se apre-
cia estenosis del meato uretral, con dilatacion de la uretra hasta
su porcion proximal.

de meatoplastia, acudio a urgencias por imposibilidad para
la micciodn, precisando dilatacion uretral urgente y posterior
meatoplastia.

El LE es una enfermedad cutanea cronica de etiologia
incierta que puede afectar a cualquier superficie cutanea,

Aspecto del prepucio y el glande tras 2 semanas de tratamiento con corticoides topicos.

presentando predileccion por la zona genital'. En nifos,
la forma clinica mas frecuente es la fimosis'. La enfer-
medad es localmente progresiva, siendo posible que las
lesiones en el glande evolucionen afectando al meato y la
uretra?, habiéndose descrito casos de complicaciones obs-
tructivas incluyendo el fallo renal agudo®. El tratamiento
recomendado en ninos con LE localizado en el prepucio
es la circuncision, que conlleva un elevado porcentaje de
curacion o estabilizacion de la enfermedad®. La afectacion
uretral en nifios es rara y la mayoria se resuelve mediante
meatotomia y/o meatoplastia®. El tratamiento médico de
eleccion para las lesiones en el glande es la aplicacion topica
de corticoide de elevada potencia’.
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