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PALABRAS CLAVE Resumen
Parada cardiaca; Objetivo: Estudiar la incidencia del fallo multiorganico (FMO) y el valor pronéstico de las
Reanimacion puntuaciones de FMO en los nifos que se han recuperado de una parada cardiaca (PC) intrahos-
cardiopulmonar; pitalaria
Recuperacién de la Pacientes y métodos: Estudio unicéntrico, observacional, retrospectivo, en nifios menores de
circulacion 16 afos, que presentaron una PC intrahospitalaria y alcanzaron la recuperacion de la circulacion
espontanea; espontanea (RCE). Se registraron las puntuaciones de las escalas de gravedad (PRISMy PIM II) y
Fracaso FMO (PELOD y P-MODS), la mortalidad y la causa del fallecimiento.
multiorganico; Resultados: Se estudié a 41 nifios (70,7% varones), con una mediana de edad de 38 meses.
Prondstico Durante el ingreso fallecio el 41,5% (el 14,6% en las primeras 48h y un 7,3% en los siguientes

5 dias). En las primeras 48 h, las puntuaciones de gravedad clinica y de FMO fueron mas altas
en los fallecidos que en los supervivientes (PRISM 29 frente a 21), p=0,125, PIM 1l (26,8% frente
a9,2%), p=0,021, PELOD (21 frente a 12), p=0,005, y P-MODS (9 frente a 6), p=0,001. Entre
el 5.° y el 7.° dia las puntuaciones de las 4 escalas fueron también mayores en los fallecidos,
pero solo las escalas PELOD (20,5 frente a 11), p=0,002, y P-MODS (6,5 frente a 3), p=0,003,
alcanzaron significacion estadistica.

Conclusiones: La mortalidad de los ninos que se recuperan de una PC es elevada. El FMO tras
la RCE de una PC en el nifo se asocia a una mayor mortalidad.
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Multiple organ failure after spontaneous return of circulation in cardiac arrest
in children

Abstract

Objective: To assess the frequency of the multiple organ failure and the prognostic value of
multiple organ failure scores in children who have recovered from an in-hospital cardiac arrest.
Patients and methods: A single centre, observational, and retrospective study was conducted
on children between 1 month and 16 years old who suffered an in-hospital cardiac arrest and
achieved return of spontaneous circulation (ROSC). In the first 24-48 hours and between the
fifth and the seventh day after ROSC, a record was made of the scores on paediatric severity
(PRISM and PIM 1) and multiple organ failure scales (PELOD and P-MODS), along with the clinical
and analytical data, and including monitoring and treatment, mortality and cause of death.
Results: Of the total of 41 children studied, 70.7% male were male, and the median age was
38 months. The overall mortality during admission was 41.5%, with 14.6% dying in the first
48 hours, and 7.6% in the following 3 to 5 days. In the first 48 hours, clinical severity and multiple
organ failure scores were higher in the patients that died than in survivors (PRISM 29 vs. 21)
P=.125, PIM 1l (26.8% vs. 9.2%) P=.02, PELOD (21 vs. 12) P=.005, and P-MODS (9 vs. 6) P=.001.
Between the fifth and seventh day, the scores on the four scales were also higher in patients
who died, but only those of the PELOD (20.5 vs. 11) p=.002 and P-MODS (6.5 vs. 3) P=.003

Conclusions: Mortality in children after return of spontaneous circulation after cardiac arrest
is high. The multiple organ failure after return of spontaneous circulation after cardiac arrest

© 2016 Asociacion Espaiola de Pediatria. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

Prognosis
reached statistical significance.
in children is associated with increased mortality.
ved.
Introduccion

La parada cardiaca (PC) se define como la interrupcion
brusca, inesperada y potencialmente reversible de la cir-
culacion y la respiracion espontanea’. La incidencia de PC
intrahospitalaria en nifos varia de 0,19 al 2,45 por cada
1.000 ingresos hospitalarios?.

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) tiene como obje-
tivo la recuperacion de la circulacién espontanea (RCE). En
adultos, mas de la mitad de los pacientes que logran la RCE
no sobreviven al alta, siendo las causas de muerte mas fre-
cuentes la muerte cerebral y el fallo multiorganico (FMO)3.

El FMO se define como el fallo de 2 o mas sistemas orga-
nicos que no pueden mantener de forma espontanea su
actividad. El FMO constituye la causa principal de muerte
en unidades de cuidados intensivos, tanto en ninos como en
adultos”.

Tras una PC todos los drganos se ven afectados por
un fenomeno de isquemia-reperfusion, que predispone al
desarrollo de un FMO. Diversos estudios en adultos han refe-
rido que la aparicion de fallo renal agudo®, insuficiencia
suprarrenal aguda®’, coagulacion intravascular diseminada,
mayor puntuacion en las escalas de valoracion de grave-
dad, como el APACHE 113?, o de FMO se asocian a una mayor
mortalidad’®. Sin embargo, solo existe un estudio en adul-
tos en el que se observd que el FMO es frecuente tras una
PC y se asocia a una mayor mortalidad, que parece estar
relacionada con la disfuncion hemodinamica y el déficit de
oxigenacion.

En ninos, no existen estudios que hayan analizado la pre-
valencia de FMO tras la PC ni si el desarrollo de FMO tras
una PC se asocia a un peor pronostico.

El objetivo de nuestro estudio ha sido analizar la evo-
lucion de los nifos que recuperan la circulacion espontanea
tras una PC, estudiar la incidencia de FMO y analizar la capa-
cidad pronostica de las escalas de gravedad clinica Pediatric
Risk of Mortality (PRISM)'" y Pediatric Index of Mortality Il
(PIM II) y de FMO pediatrico, Pediatric Multi Organ Dysfunc-
tion Score (P-MODS)'? y Pediatric Logistic Organ Dysfunction
(PELOD)'? y otros parametros de monitorizacién y analiticos
que pueden estar alterados tras la RCE'*?*, y las causas de
fallecimiento?’.

Pacientes y métodos

Se realizé un analisis retrospectivo, observacional, unicén-
trico en el que se incluy6 a los nifios que presentaron una
PC intrahospitalaria y alcanzaron la RCE entre diciembre del
2007 y junio del 2013.

Los criterios de inclusion en el estudio fueron: edad entre
un mes y 16 anos, y haber presentado una PC intrahospi-
talaria con RCE tras la RCP. Se excluyo a los nifios con PC
extrahospitalaria y a aquellos que no lograron la RCE tras la
RCP.

Se recogieron las siguientes variables: edad, sexo,
peso, antecedentes personales de prematuridad, cardio-
patia, patologia respiratoria, neurologica, digestiva, renal,
oncologica, hematoldgica, malformaciones congénitas e
intervenciones quirurgicas. Se registro la existencia de una
PC anterior, si el paciente precisaba tratamiento previo con
inhibidores de la enzima conversora de angiotensina (IECA),
la presencia de fracaso organico previo a la PC, la causa y el
tipo de PC (cardiaca o respiratoria), el ritmo electrocardio-
grafico, el lugar donde se diagnosticé (UCI pediatrica, planta
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de hospitalizacion, quiréfano, urgencias u otros), el tiempo
de parada antes de iniciar RCP y la duracion de la misma.

Durante las primeras 24-48 h y entre el 5.° y el 7.° dias
tras la PC, se recogieron los siguientes datos: ritmo elec-
trocardiografico predominante, ecocardiografia en caso de
haberse procedido a su realizacion, presion arterial (PA),
frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria, tempera-
tura, diuresis, tratamiento y dosis de inotrdpicos, sedantes,
insulina, antibioticos, tipo de nutricion, ventilacion meca-
nica, pico de presion maximo, FiO, y la presion espiratoria
final, técnicas de depuracion extrarrenal continua (TDEC),
asistencia ventricular y oxigenacion extracorpoérea (ECMO),
presencia de infeccion y su localizacion, hemorragia y/o
neumotorax.

También se registraron los siguientes datos analiticos:
gasometria arterial y/o venosa (PO,, PCO,, saturacion de O,,
pH, bicarbonato y exceso de bases), bioquimica (glucemia,
iones, transaminasas, bilirrubina total, bicarbonato, lactico,
creatinina, urea, proteina C reactiva, procalcitonina, BNP,
troponina, CPK-MB, cortisol hematologicos (hemoglobina,
leucocitos, plaquetas) y coagulacion (INR, TTPA, fibrino-
geno, dimero D). De la evolucion neuroldgica se registro la
existencia de convulsiones, reaccion pupilar, monitorizacion
con registro electroencefalografico continuo, indice bies-
pectral (BIS), saturacion cerebral, los datos de la tomografia
axial computarizada o resonancia magnética cerebral, y de
la induccidn de hipotermia, el tiempo de inicio con respecto
a la PC y la duracion. En caso de fallecimiento, se recogio
el motivo del mismo y la fecha con respecto a la PC.

Se calcularon las puntuaciones prondsticas en las prime-
ras 24-48 h tras la RCE y entre el 5.° y 7.° dia, segun las
escalas pediatricas PRISM'", PELOD'3, P-MODS'? y PIM II.

El estudio estadistico se llevo a cabo con el sistema SPSS,
version 21. Las variables se expresan en mediana y rango
intercuartil (RIQ), debido a que la muestra no sigue una
distribucion normal. Se analizé la relacion de la puntua-
cion de PRISM, PELOD, P-MODS y PIM Il con la mortalidad
comparando a los pacientes fallecidos y los supervivientes
mediante las pruebas no paramétricas de Wilcoxon y Mann-
Whitney. Se considero significativa una p <0,05. Se analizd
la supervivencia mediante curvas de Kaplan-Meier. El ana-
lisis multivariante se realizé por medio de la regresion de
Cox con exclusion de las variables de confusion del modelo
reducido seleccionado.

Resultados

Se estudio a 41 pacientes con mediana de edad de 38 meses
(RIQ 5,5-94 meses), y mediana de peso de 12 kg (RIQ 5-22 kg)
(70% varones).

Antecedentes

El 90% de los nifios presentaban antecedentes patoldgicos
(el 75% cardiopatia, el 15% prematuridad, el 7,5% patolo-
gia respiratoria, el 5% neurologica, el 10% digestiva, el 5%
renal, el 2,5% oncoldgica; el 17,1% presentaba malforma-
ciones congeénitas, el 10% habia presentado infecciones de
repeticion, el 46,3% habia presentado multiples intervencio-
nes quirlrgicas y un 9,6% presentaba desnutricion). El 17,5%
tenia antecedentes de una PC previa al episodio actual. El

27,5% estaba en tratamiento con farmacos IECA. El 47,5%
presentaba FMO antes de la PC.

Caracteristicas de la parada cardiaca y la
reanimacion cardiopulmonar

La causa de la PC fue cardiaca en el 62,5% de los pacientes,
respiratoria en el 27,5%, sepsis en el 5%, neurologica en el
2,5% y por otras causas en el 2,5% restante. En el 74,4% de
los nifos la parada fue inicialmente cardiaca y en el 25,6%
respiratoria.

En el 69,2% de los casos la PC se produjo en la UCI pedia-
trica, en el 12,8% en el quiréfano, en el 2,6% en el Servicio
de Urgencias y en el 15,4% en otros lugares del hospital.

En el 97,4% de los nifos las maniobras de RCP se iniciaron
antes de un minuto tras ocurrir la PC y en el 2,6% entre los
4-10 min.

El ritmo de inicio en el momento de la parada fue asistolia
o bradicardia severa en un 65% de los pacientes, actividad
eléctrica sin pulso en el 22,5% vy fibrilacion ventricular o
taquicardia ventricular sin pulso en el 12,5%. En el 69,7%
de los pacientes, la duracion de la PC fue menor de 10 min,
con una mediana de duracion de 4 min (RIQ 1,5-15 minutos).

Evolucion tras la recuperacion de la circulacion
espontanea

Diecisiete ninos (un 41,5%) fallecieron durante el ingreso. El
tiempo desde la RCE hasta el fallecimiento fue 9,5 dias (RIQ
2-19,7 dias).

Evolucién en las primeras 24-48 h
La evolucion de los pacientes se muestra en la figura 1.

En las primeras 24-48 h tras la RCE, 12 pacientes (29,3%)
presentaron una nueva PC. Seis pacientes (14,6%) fallecieron
en las primeras 24-48 h después de la RCE (2 por una nueva
PC sin RCE, 2 por muerte cerebral, uno por FMO y otro por
limitacion del esfuerzo terapéutico).

Las puntuaciones PIM Il, PELOD y P-MODS de los nifios que
fallecieron fueron significativamente mas altas que las de los
supervivientes. La puntuacion PRISM también fue mas ele-
vada en los ninos que fallecieron que en los supervivientes
pero las diferencias no alcanzaron significaciéon estadistica
(tabla 1).

El 97,6% de los pacientes recibieron sedacion, trata-
miento inotrépico y ventilacién mecanica Se observaron
pupilas dilatadas bilateralmente en el 5,4% de los pacien-
tes, y medias y poco reactivas en el 16,2%. El 4,9% de los
pacientes presentaron convulsiones.

Los valores del indice inotrépico fueron mayores en
los pacientes que fallecieron (mediana 50) que en los
supervivientes (mediana 41), aunque la diferencia no fue
estadisticamente significativa (p=0,2). Tampoco existieron
diferencias en el aclaramiento de lactico (0,85 en supervi-
vientes frente a 0,75 en los fallecidos, p=0,11).

Evolucién a los 5-7 dias
Entre el 5.° y 7.° dia tras la RCE, 3 pacientes (7,3%) presen-
taron una nueva PC, recuperandose todos de la misma.
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Tabla 1 Comparacion de las puntuaciones de gravedad y fallo multiorganico entre los pacientes que fallecieron y los
supervivientes
24-48 h
Variable Global Fallecidos Supervivientes P
Mediana RIQ Mediana RIQ Mediana RIQ
PRISM 22 16-31 29 16,5-35,5 21 15-27 0,125
PIM I 14,9 5,3-36,4 26,8 14,9-44,3 9,2 4,6-28,3 0,021
PELOD 20 12-22 21 16,5-30,5 12 11-21 0,005
P-MODS 7 5-9 9 7,5-10 6 4-7 0,001
5-7 dias
Variable Global Fallecidos Supervivientes P
Mediana RIQ Mediana RIQ Mediana RIQ
PRISM 14 8,5-18,5 17 13,5-20,2 11 8-18 0,114
PIM Il 6,9 2,7-19,4 14 4,8-31,6 6,5 2,1-16,9 0,103
PELOD 11 11-20 20,5 13,2-21,7 11 10-11 0,002
P-MODS 4 3-6 6,5 4,5-10 3 2-4,2 0,003
41 pacientes la que no se recuperaron, ot'ro de una hemorragia cerebral
y el cuarto de una hemorragia pulmonar).
Las puntuaciones PELOD y P-MODS en los nifios que
—| 12 nueva PCR H 2no RCE | fallecieron fueron significativamente mas altas que en los
48 horas > muerto corebral | supervivientes. Las puntuaciones PRISMy PIM Il también fue-
ron mas altas en los pacientes fallecidos pero las diferencias
— no alcanzaron significacion estadistica (tabla 1).
4' 1 fallo multiorganico | Los nifios que fallecieron presentaron un indice inotro-
pico a los 5-7 dias significativamente mas elevado (43,5, RIQ
1 limitacion del 40-65) que los supervivientes (25, RIQ 18,2-30,2) (p=0,001).
esfuerzo terapéutico No existieron diferencias en el aclaramiento de lactico entre
los supervivientes (0,36) y los fallecidos (0,28) (p=0,122).
. Existian pupilas medias y poco reactivas en el 3,7% de los
E@ pacientes, siendo normales en el resto. En este momento
precisaba sedacion el 89,3% de los pacientes, el 92,9% tra-
1 muerte cerebral | tamiento inotrépico y el 75% ventilacién mecanica.
3 nueva PCR. todos RCE _ | Comparacion de parametros durante la evolucion
4| 1 fallo multiorganico | En la tabla 1 se recogen las puntuaciones de las escalas
5-7 dias pediatricas de gravedad PRISM y PIM I, y de FMO PELOD

1 limitacion del
esfuerzo terapéutico

I: 32 pacientes

Resto del 24 pacientes

ingreso

Figura1 Evolucion de los pacientes.

Tres pacientes (7,3% del total) fallecieron entre el 5.° y
7.° dia (uno por FMO, otro por muerte cerebral y el tercero
por limitacion del esfuerzo terapéutico). Después de los 7
dias fallecieron 8 pacientes (4 por FMO, 2 de una nueva PC de

y P-MODS. Existio un descenso en las puntuaciones de las
4 escalas entre el 24-48h y el 5.°-7.° dia (PRISM p < 0,001,
PIM Il p=0,011, PELOD p=0,004 y PMODS p =0,001).

En la tabla 2 se muestran la mediana y el RIQ de los prin-
cipales parametros a las 24-48h y entre el 5.° y 7.° dia tras
la RCE.

No existieron diferencias significativas en las constantes
hemodinamicas (PAy FC) y la dosis de los farmacos inotropi-
cos administrados entre ambos momentos. La FiO, fue mas
elevada en las primeras 48 h que a los 5-7 dias (p=0,036).
Ninguno del resto de parametros respiratorios mostré dife-
rencias estadisticamente significativas. En 19 pacientes se
realizd hipotermia en las primeras 48 h. Los parametros
del BIS y de la saturacion cerebral no mostraron diferen-
cias estadisticamente significativas entre ambos periodos.
A los 5-7 dias el fibrindgeno era mayor (p=0,025) y el INR
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Tabla 2 Evolucion de los parametros hemodinamicos, respiratorios, neurologicos y analiticos
Variable 24-48 h 5-7 dias p

Mediana RIQ Mediana RIQ

PAS (mmHg) 67 56,5-74 71 66-74 0,299
PAD (mmHg) 42 38-45 41 38,5-48,5 0,500
PAM (mmHg) 49,7 44,2-54.3 53,3 48,5-56,8 0,872
Frecuencia cardiaca (lpm) 152 137-169 145 125-155 < 0,001
Dosis dopamina (ng/kg/min) 10 5-10 9 5-10 0,016
Dosis adrenalina (wg/kg/min) 0,2 0,1-0,4 0,14 0,08-0,25 0,005
Frecuencia respiratoria (rpm) 33 22-41 32 25-45 0,979
Pico presion maximo (cmH,0) 27,5 24-35 27 22-32,5 0,170
PaO, arterial (mmHg) 50 41-68 58 39-67 0,179
FiO, 70 50-100 50 40-82,5 0,036
Pa0;/FiO, 69 48,5-108,3 104 62,2-134 0,942
PaCO, arterial (mmHg) 49 43,2-62,7 48 44-59 0,387
Saturacion arterial, % 90,9 79,6-93,1 88,4 75,6-94,9 0,360
PaO; venosa (mmHg) 24 11,7-33,3 25,5 18,5-32,5 1
PCO; venosa (mmHg) 62,5 52,7-87 58,5 51-63,7 1
Saturacion venosa, % 45,9 21,2-62,4 48,8 38,1-72,8 1
indice biespectral 28 23-38 31 21,5-34 0,889
Saturacion cerebral, % 40 33-81,5 47,5 27,8-83 0,655
Temperatura predominante, °C 36 34,5-36 36,5 36-37 0,320
Temperatura minima, °C 34,5 34- 35,3 36 35,3-36 0,004
Tiempo de hipotermia (h) 32 21-47 0
Temperatura maxima, °C 37 36-38 37,4 36,8-37,9 0,346
pH 7,22 7,1-7,3 7,37 7,3-7,4 < 0,001
CO3H minimo 20,1 15,5-22,7 26,9 24,3-28,7 0,002
CO3H maximo 30,6 26-33,7 33 29,1-34,1 0,606
EB -8,4 (—14,3)-(—1,2) 3,3 1,6-8,2 0,068
Lactico maximo 7,9 3,1-13,6 1,5 1,2-2,2 < 0,001
Lactato minimo 1 0,7-2,3 0,9 0,8-1,1 0,417
Glucemia maxima 256 174,7-322,2 148,5 123-162,2 < 0,001
Glucemia minima 97 75-128 101,5 86,7-112 0,925

FiO,: fraccion inspirada de oxigeno; PAD: presion arterial diastolica; PAM: presion arterial media; PaO,: presion arterial de oxigeno;
Pa0, /FiO;: relacion entre la presion arterial de oxigeno y la fraccion inspirada de oxigeno; PaCO;: presion arterial de anhidrido carbonico;
PAS: presion arterial sistolica; PCO,: presion de anhidrido carbonico.

Funcién de supervivencia

0,84

0,64

0,44

0,2

0,04

-~ Supervivencia acumulada

Supervivencia censurado

0

I T T T T T T T T I I T T | T I T T T | T T T T I I T
14 28 42 56 70 84 98 112 126 140 154 168 182 196 210 224 238 252 266 280 294 308 322 336 350 364 378

Dias tras la parada cardiaca

Figura 2  Funcion de supervivencia.
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Tabla 3 Diferencias mas relevantes entre fallecidos y supervivientes

N Supervivientes Fallecidos p
Edad (meses) 40 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,880
31,0 (6,0-95,0) 44,0 (4,0-91,5)
Lugar de la PC
ucip 26 65,4% 34,6% 0,263
Urgencias/planta 1 0% 100%
Otros 13 45,5% 54,5%
Causa de PC
Respiratoria 11 63,6% 36,4%
Cardiaca 24 50,09% 50,0% 0,697
Sepsis 2 50,0% 50,0%
Neurologica 1 100% 0%
Otros 1 100% 0%
Tipo de PC
Respiratoria 10 50% 50% 0,556
Cardiaca 28 60,7% 39,3%
Duracién de la PC
< 10min 23 69,6% 34,6% 0,110
> 10min 10 40,0% 60,0%
Ritmo
Asistolia-bradicardia 26 53,8% 46,2% 0,793
TVSP o FV 5 60,0% 40,0%
Otros 6 66,7% 33,3%
PAS (mmHg) 24 h tras RCE 39 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,017
69 (62-81) 57 (50,5-71,0)
PAM (mmHg) 24 tras RCE 39 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,062
52,4 (45,2-57,1) 45,0 (42,2-52,5)
FC (lpm) 24 h tras RCE 40 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,075
162 (140-170) 145 (132-161)
PaO, (mmHg) 24 h tras RCE 39 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,009
60,0 (43,5-79,0) 45,0 (37,0-49,0)
PaCO; (mmHg) 24 tras RCE 39 Mediana (RIQ) Mediana (RIQ) 0,100
47,0 (41,8-51,8) 62,0 (45,5-66,0)
TDEC
Si 12 25,0% 75,0% 0,006
No 28 71,4% 28,6%
ECMO
Si 15 26,7% 73,3% 0,002
No 25 76,0% 24,0%

menor (p=0,037). La diuresis era mayor en las primeras 48
h (p=0,005). En cuanto a la funcion hepatica, la GOT era
mayor (p=0,035) y la GGT era menor (p<0,001) en las pri-
meras 48 h. Los valores del ionograma y la gasometria, el
pH (p<0,001) y el bicarbonato (p=0,002) eran menores en
las primeras 48 h, siendo mayores los valores de lactico y de
glucemia (p <0,001 para ambos).

Andlisis de la supervivencia
El analisis de la supervivencia mediante la estimacion de

Kaplan-Meier mostré una supervivencia del 82,9% de los
sujetos en los 7 dias tras la PC. La media de supervivencia

fue de 207 dias (IC 154-260). La figura 2 muestra la funcion
de supervivencia.

La tabla 3 resume las diferencias mas importantes en los
parametros entre los pacientes fallecidos y supervivientes.
En los nifios que fallecieron la PA sistolica y la Pa0O, a las 24 h
fueron significativamente inferiores y la necesidad de ECMO
y TDEC mayores.

La tabla 4 muestra la influencia de los indices de valo-
racion de la gravedad y FMO sobre la supervivencia. El
P-MODS fue el indice que presenté mayor relacion con la
supervivencia. En las primeras 24 h, el incremento de una
unidad en el valor de dicho indice incrementa la proba-
bilidad de fallecer por 30,9% (p=0,001) frente al 2% por
unidad del PELOD (p=0,019) y del PRISM (p=0,021). El
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Tabla 4 Analisis de la supervivencia

Exp(B) IC P
P-MODS (24 horas) 1,310 1,111-1,545 0,001
P-MODS (5-7 dias) 1,409 1,141-1,740 0,001
PELOD (24 horas) 1,017 1,003-1,031 0,019
PELOD (5-7 dias) 1,023 1,002-1,044 0,029
PRISMS (24 horas) 1,019 1,003-1,035 0,021
PRISMS (5-7 dias) 1,055 0,985-1,130 0,129
PIM 11 (24 horas) 1,031 0,999-1,063 0,056
PIM Il (5-7 dias) 1,048 0,987-1,112 0,124
IC: intervalo de confianza.
Tabla 5 Analisis multivariante de la supervivencia

Exp(B) IC p

P-MODS (24 h) 1,310 1,094-1,568 0,003
Pico maximo de presion inspiratoria (24 h) (mmHg) 1,075 1,003-1,153 0,040
Presion arterial sistolica (24 h) (mmHg) 0,956 0,905-1,009 0,103
P-MODS (5-7 dias) 2,342 1,196-4,589 0,013
Pico maximo de presion inspiratoria (5-7 dias) (mmHg) 1,142 0,974-1,339 0,101
indice inotrépico (5-7 dias) 0,963 0,927-1,000 0,053

IC: intervalo de confianza.

analisis del PIM Il no mostré diferencias estadisticamente
significativas.

Entre el 5.° y el 7.° dia, el incremento en la probabili-
dad de defuncion para el P-MODS fue del 40,9% por unidad
(p=0,001) frente al 2,3% del PELOD (p=0,029), no siendo
estadisticamente significativo para el PRISM y el PIM II.

El analisis multivariante en ambos periodos queda reco-
gido en la tabla 5.

En las primeras 24 h, solo el pico maximo de presion del
respirador se relacion6 con la supervivencia, aumentando
la probabilidad de fallecer en un 7,5% por cada unidad de
incremento del mismo (IC: 1,003-1,153; p=0,04). Ninguna
de las variables analizadas a los 5-7 dias obtuvo significacion
estadistica.

Discusioén

La parada cardiorrespiratoria intrahospitalaria en la edad
pediatrica tiene una elevada mortalidad. El porcentaje de
nifos que sobreviven a una PC es muy variable’23°, Un
porcentaje importante no se recupera de la PC y otros recu-
peran la circulacion espontanea pero fallecen en los dias o
semanas posteriores.

La supervivencia de los nifios que recuperan la circulacion
espontanea tras una PC en nuestro estudio fue del 58,5%, que
es similar a la de otros estudios pediatricos recientes?*39,

Este es el primer estudio que analiza la importancia pro-
nostica del FMO tras la RCE en la PC pediatrica. El FMO
fue la causa principal de fallecimiento en el 35,3% de los
pacientes de nuestro estudio. Las puntuaciones de las esca-
las de FMO PELOD y P-MODS a las 24-48h y a los 5-7 dias se
relacionaron de manera significativa con la mortalidad, lo
que confirma la importancia del FMO en el pronéstico de los

nifos que recuperan la circulacion espontanea después de
una PC.

Los valores de las 4 escalas fueron mayores a las 24-48
h del ingreso que a los 5-7 dias. Esto probablemente refleje
la mayor gravedad inicial tras la RCE de una PC. Pero por
otra parte también hay que tener en cuenta que algunos
de los pacientes mas graves y por tanto con puntuaciones
mas elevadas inicialmente fallecieron los primeros dias y no
fueron valorados a los 5-7 dias.

En un estudio realizado en adultos se encontré que
el 66% de los pacientes presentaron FMO tras la RCE de
una PC intrahospitalaria y que los fallos organicos mas
comunes y con peor pronostico eran el cardiovascular y
respiratorio’.

En nuestro estudio, los valores de presion inspiratoria
maxima en el ventilador a las 24-48 h de la PC fueron mayo-
res en los pacientes que fallecieron. Sin embargo, a los 5-7
dias no se hall6 ningun factor que se relacionase con mayor
mortalidad.

Limitaciones del estudio

Nuestro estudio tiene algunas limitaciones. Es un analisis
retrospectivo, unicéntrico, con un tamano muestral rela-
tivamente pequeno y, por tanto, son necesario estudios
multicéntricos prospectivos que confirmen estos hallazgos.
Por otra parte, en nuestro estudio solo se valoro a los pacien-
tes en 2 momentos, en las primeras 24-48h y a los 5-7 dias
de la PC. Sin embargo, el mayor porcentaje de los ninos que
fallecieron lo hicieron después de los 7 dias, y en ellos el
50% lo hicieron por FMO. Por ello, en estudios futuros seria
necesario realizar controles después de los 7 dias de la PC
para valorar mejor la evolucion de estos pacientes.
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Conclusiones

La mortalidad de los ninos que se recuperan de una PC es
elevada. El desarrollo de FMO tras la recuperacion de la PC
intrahospitalaria en el nifio se asocia a una mayor mortali-
dad.

Son necesarios estudios que identifiquen los sistemas

organicos que se afectan mas frecuentemente tras la RCE,
para desarrollar nuevas estrategias terapéuticas que dismi-
nuyan el dafo multiorganico y mejoren el pronéstico.
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