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Contrarréplica
Sr. Editor:

En nuestra réplica recientemente publicada, ya manifestamos

nuestra opinión en relación con la utilización del Agua de Mon-

dariz para la reconstitución de fórmulas infantiles de inicio. Con-

cretamente manifestamos, tal como indican en su última répli-

ca, que teniendo en cuenta la composición en sodio de las

leches de inicio en polvo comercializadas en nuestro país, al re-

constituirlas con agua que contiene 45-50 mg/l de sodio se con-

siguen concentraciones finales muy cercanas al límite recomen-

dado por la ESPGAM1 (concentración máxima de sodio de

275 mg/l o 12 mEq/l), e incluso lo sobrepasan en algún caso,

hecho que se puede agravar más si se somete el agua a ebulli-

ción, conducta no recomendable para las aguas embotelladas

pero que desafortunadamente muchos padres continúan efec-

tuando al preparar biberones. Basándonos en estos datos, acep-

tamos que la utilización de aguas con concentraciones de sodio

de 40-50 mg/l, no sobrepasará el límite recomendado al recons-

tituir las fórmulas de inicio, para la mayoría de las leches co-

mercializadas en España, aunque al aproximarse al mismo, pa-

rece coherente manifestar que su utilización para reconstituir

leches de inicio en polvo, aunque adecuada, debe ser conside-

rada con cautela, y que consideramos oportuno y más seguro

reconstituirlas utilizando aguas con una concentración en sodio

inferior a 20 mg/l, en consonancia con las recomendaciones de

otros autores2,3.
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