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El Manual de Cuidados Intensivos Pediátricos represen-

ta el volumen de bolsillo de la tercera edición del Tra-

tado de Cuidados Intensivos Pediátricos, que el Prof.

F. Ruza ha sabido dirigir y coordinar con la colaboración

de más de cien especialistas en cuidados intensivos pe-

diátricos y áreas afines de la patología crítica del niño.

Este Manual, que ahora se publica, contiene los as-

pectos prácticos y técnicos de la asistencia al niño críti-

camente enfermo. Se caracteriza por ser eminentemente

práctico, con esquemas claros y detallados, para las con-

sultas puntuales en todas aquellas situaciones que re-

quieran el manejo de la patología grave del niño. Se dis-

tribuye en 640 páginas, estructuradas en 5 secciones y

27 capítulos. La primera sección contiene los síndromes y

enfermedades que conducen a situaciones críticas, el ma-

nejo inicial, transporte y primeras medidas. La segunda

desarrolla extensamente todas las técnicas y procedi-

mientos diagnósticos y terapéuticos aplicables a situacio-

nes críticas (respiratorias, hemodinámicas, neurológicas,

digestivas, de nutrición, hematológicas, nefrourológicas,

depuración, desintoxicación y de control bacteriológico).

La tercera sección aborda los datos de interés clínico, des-

de datos asistenciales, escalas clínicas, valores norma-

les de laboratorio a monitorización de fármacos. La cuar-

ta sección contempla y desarrolla los fármacos de uso en

el niño crítico, así como las preparaciones para perfu-

sión de fármacos. Por último, la quinta sección está dedi-

cada a gráficos clínicos, como tablas de crecimiento, pre-

sión arterial, etc., y nomogramas para determinar grados

de intensidad y tratamientos de las intoxicaciones más

frecuentes.

En resumen, este Manual aporta un contenido científi-

co riguroso, novedoso en muchos aspectos y práctico

para todas aquellas personas dedicadas a la patología gra-

ve del niño, basado en la experiencia y en los conoci-

mientos de sus autores, todos ellos líderes en sus respec-

tivos campos del conocimiento.

Desde aquí queremos felicitar al Prof. F. Ruza y a to-

dos los coautores por habernos presentado un Manual

claro y conciso para el manejo del niño crítico, con la se-

guridad del éxito que esta obra va a tener en el universo

de la Pediatría.

E. González Pérez-Yarza
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