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CRÍTICA DE LIBROS

Manual de rehidratación oral
G. Álvarez Calatayud, I. Manrique Martínez, 

J. Benito Fernández, J. Pou Fernández
Sociedad Española de Urgencias de Pediatría.

155 págs. 

La gastroenteritis aguda continúa siendo un motivo de con-

sulta frecuente tanto en los centros de salud como en los servi-

cios de urgencias. Afortunadamente, la deshidratación es ahora

una complicación poco frecuente y, cuando se produce, la rehi-

dratación oral permite resolverla fácilmente.

Considero oportuna la iniciativa de los autores de sintetizar en

un libro todos los aspectos actuales de la rehidratación oral que

durante años fue menospreciada en los países desarrollados. 

El Manual de rehidratación oral aporta una información cien-

tífica amplia.

El libro incluye 22 capítulos, algunos especialmente prácticos

y bien elaborados, mientras que en otros el contenido y la re-

dacción son de menor calidad.

El índice es amplio, incluyendo la epidemiología, fisiopatolo-

gía, valoración y tipos de deshidratación; la evolución histórica

de la rehidratación oral, la composición, el empleo y las com-

plicaciones de las soluciones de rehidratación; la situación de la

rehidratación oral en atención primaria en nuestro país, así

como las recomendaciones para la rehidratación oral en Europa

y en el Tercer Mundo; la incidencia de la diarrea aguda en Es-

paña y las recomendaciones y consejos para los padres ante gas-

troenteritis aguda; los aspectos psicosociales de la rehidratación

oral y la rehidratación oral en el adulto y en el deporte. 

El libro tiene una presentación cuidada, de fácil lectura. Pues-

to que la prevalencia de la diarrea aguda aún hoy en España es

elevada, considero que su lectura es muy recomendable para to-

dos los residentes de pediatría y para todos los pediatras gene-

rales, sobre todo aquellos que desarrollan su trabajo diario en

centros de salud y servicios de urgencias. 

Por fin, la rehidratación oral, reconocida como uno de los ma-

yores logros terapéuticos del siglo XX, tiene un lugar merecido

en la bibliografía española.

L. Suárez Cortina

Neurofibromatosis
I. Pascual-Castroviejo

Madrid, Escuela Editorial,  Fundación Once 2001. 

352 págs.

Acaba de aparecer la monografía titulada Neurofibromatosis,

obra del Dr. Ignacio Pascual-Castroviejo, con la contribución de

un selecto grupo de autores, todos ellos expertos en los temas

que abordan.

En 17 capítulos, cada uno de ellos acompañado de una am-

plia bibliografía, se lleva a cabo una detallada exposición de to-

das y cada una de las cuestiones que pueden ser de interés para

el lector que necesite consultar algún aspecto de esta compleja

enfermedad.

Tras una revisión histórica y de la epidemiología, se comentan

los criterios diagnósticos, con una minuciosa descripción de las

manifestaciones clínicas y los procesos asociados. En capítulos

sucesivos desfilan las alteraciones óseas, en cabeza y en cuello y

las complicaciones tumorales. De igual manera se abordan los

aspectos terapéuticos y las repercusiones en la esfera intelec-

tual y en el comportamiento, junto con las consecuencias en la

edad adulta. La neurofibromatosis tipo 2 es objeto, así mismo,

de una detallada exposición. La descripción de las bases mo-

leculares, tanto de la NF-1 como de la NF-2, se comenta minu-

ciosamente en sendos capítulos cuya comprensión se ve favo-

recida al estar precedidos por otro dedicados a recoger aspectos

básicos de la genética y de las enfermedades hereditarias. Los

dos últimos capítulos se dedican a los modelos experimentales

de la enfermedad y al diagnóstico genético.

El libro se completa con una abundante iconografía que enri-

quece el texto y con un índice alfabético prolijo, donde el lec-

tor puede encontrar referencia de cualquier aspecto de esta en-

fermedad.

La presentación está muy cuidada, lo cual, junto a su correcta

redacción, añade un atractivo más a este libro, que será de gran

utilidad para todos los profesionales implicados en la atención

a estos pacientes.

Rafael Palencia


